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Extended Abstract 

Objectives: This study aims to analyze the minimalist approach and elucidate its influential dimensions 

on conspicuous consumption and the formation of consumer identity. Although minimalism has been 

introduced in the existing literature as a reaction to excessive consumerism, its psychological and 

identity-related dimensions and the ways in which it reshapes the concept of conspicuous consumption 

have not yet been examined comprehensively and systematically. This research was designed to address 

this knowledge gap and to provide an integrated analysis of the relationship between minimalism, 

conspicuous consumption, and consumer identity. 

 

 

Methods: To investigate this phenomenon within the cultural and social context of Iran, data from 441 

individuals familiar with a minimalist lifestyle were collected and analyzed using a survey method. Three 

key dimensions (voluntary simplicity, responsible consumption, and cautious purchasing) significantly 

predict conspicuous consumption behavior. Moreover, the autonomy-seeking component demonstrates 

a positive moderating effect in relation to responsible consumption, indicating the emergence of identity-

driven and social dimensions in minimalist choices. 
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Findings: Based on the conceptual model, five hypotheses were examined. The results indicate that 

autonomy-seeking and social connectedness do not exert significant moderating effects on the 

relationship between the minimalist approach and conspicuous consumption. The findings reveal that 

minimalism in Iran does not fully negate display or self-presentation; rather, it represents a redefinition 

of display behavior within the framework of simplicity and rational consumption. In other words, while 

minimalism is widely portrayed in global theoretical literature as an anti-consumerist and introspective 

movement, its meaning in the Iranian context differs. 

 

Conclusion: The findings of this study suggest that simplicity has become a symbol of awareness, social 

distinction, and even cultural status in Iran. Therefore, although minimalists ostensibly seek to reduce 

materialistic display, in practice they employ simplicity as a means to express awareness, social 

responsibility, and economic intelligence. This implies that minimalism in Iran represents a reconfigured 

form of display situated within ethical, cultural, and rational boundaries. Consequently, the research gap 

is addressed by demonstrating that minimalism is neither a complete rejection of self-presentation nor 

merely a reproduction of consumerism; instead, it constitutes an effort to balance the desire for visibility 

with the need for meaning within the contemporary Iranian social context. 

 

Keywords: Independence, Minimalism, Minimalism approach, Pretentious consumption, Social 

Connections. 
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 1404خرداد  13: افتیدر خیتار  نوع مقاله: پژوهشی 
 1404 شهریور 30: رشیپذ خیتار

 ؟  سادگی به  تظاهر   یا تظاهر   کاهش:  مصرف پارادوکس  مثابهبه مینیمالیسم
 

   2حاجیوند حسین ،   1گراشی خادمی مهدی

 : گسترده  چکیده

  ادبیات   در.  است  شده  انجام  کننده   مصرف  هویت  گیری  شکل  در  آن  ابعاد  تحلیل   و  مینیمالیسم  رویکرد  تحلیل  هدف  با  پژوهش  این  :اهداف

  تأثیر   چگونگی  و  رویکرد  این  هویتی   و  روانشناختی  ابعاد  اما  شده،  مطرح  افراطی  گرایی  مصرف  به  واکنشی  عنوان  به  مینیمالیسم  اگرچه  موجود،

 مصرف  مینیمالیسم،  میان  رابطه  از  تحلیلی  ارائه   هدف  با  پژوهش  این.  است  بحث  مورد  همچنان  «تظاهری  مصرف»  مفهوم  بازتعریف  بر  آن

 . است شده انجام  کننده مصرف هویت و تظاهری

  روش   به  مینیمالیستی  زندگی  سبک  با  آشنا  فرد  441  هایداده   ایران،  اجتماعی  و  فرهنگی  بستر  در  پدیده  این  مطالعه  برای  :پژوهش  روش

 مصرف  رفتار  معناداری  طوربه   « محتاطانه  خرید»  و  «مسئولانه  مصرف»  ،«داوطلبانه  سادگی»  کلیدی  بعد  سه.  شد  تحلیل  و  مطالعه  پیمایش

 . کنندمی  بینیپیش را تظاهری

  همچنین .  گذارندمی  اثر  تظاهری  مصرف  بر  مسئولانه  مصرف  و  محتاطانه  خرید  داوطلبانه،  سادگی  که  داد  نشان  پژوهش  این  هاییافته  :هاافته ی

 نمایشی  انگیزه  و  شودمی  ظاهر معنادار  صورتبه   مسئولانه  مصرف  با  رابطه   در  تنها  طلبیاستقلال  که  داد  نشان  گرتعدیل  متغیرهای  نقش  تحلیل

 .ماندمی باقی فردی انتخاب یک عنوانبه  بیشتر محتاطانه، خرید و داوطلبانه سادگی برای که حالی در کند،می  تقویت را آن

 بازتعریف   نوعی  بلکه   نیست،  تظاهر  نفی   معنای  به   کامل  طور   به  ایران  فرهنگی  بستر  در  مینیمالیسم  که  دهد  می   نشان  نتایج  گیری:نتیجه

  جنبشی  عنوان  به  بیشتر  جهانی  نظری  ادبیات  در  مینیمالیسم  که  حالی  در  دیگر،  بیان  به.  است  مصرفی  عقلانیت  و  سادگی  قالب   در  تظاهر

  تبدیل   فرهنگی  منزلت  حتی  و   اجتماعی   تمایز  آگاهی،  از   نمادی  به   خود  سادگی  ایران   در   است،  مطرح  درونگرایی  بر   مبتنی  و   گرایی  ضدمصرف

  برای   ابزاری  عنوان  به  سادگی  از  عمل،  در  اما  اند،  گرایی  مادی  نمایش  کاهش  پی  در  ظاهر  در   مینیمالیسم  حامیان  اگرچه  این  بنابر.  است  شده

  مطلق  نفی نه   رویکرد این  به  گرایش   گفت توان می  نهایت در. کنند  می  استفاده خود اقتصادی هوشمندی  و اجتماعی  مسئولیت آگاهی، نمایش

  اجتماعی   بستر  در  معنا  به  نیاز  و  شدن  دیده  به  تمایل  میان  توازن   ایجاد  برای   تلاشی   بلکه  گرایی،   مصرف  بازتولید  صرفاً  نه   و   است  نمایشگری

 . است ایران معاصر

 ، ارتباطات اجتماعی تظاهری مصرفرویکرد مینیمالیسم،  مینیمالیسم،، طلبی استقلالها: کلیدواژه

.  ؟  سادگی به   تظاهر  یا  تظاهر کاهش:  مصرف  پارادوکس  مثابهبه   مینیمالیسم(.  1404. )حسین  ، حاجیوند  و  مهدی  ، گراشی  خادمی  استناددهی:

  https://doi.org/10.48308/jbmp.2025.241763.1708. 491-116(, 63)24 ، بازرگانی مدیریت انداز چشم
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 مقدمه

فناوری، گسترش شبکهدر دهه اخیر، شتاب فزاینده  را  های  الگوهای مصرف  تبلیغات دیجیتال،  اجتماعی و  های 
های فردی و اجتماعی بیش از هر زمان دیگری با توانایی  طور بنیادین دگرگون کرده است. در جهان امروز، ارزش به

شود. گرایی افراطی« یاد میشود؛ روندی که از آن با عنوان »مصرف تملک و نمایش کالاهای مصرفی سنجیده می
یافته، رضایت خود کنندگان در کشورهای توسعهدرصد از مصرف 62دهد که بیش از های جهانی نشان میگزارش 

  .(Statista, 2023)  داننداز زندگی را به توانایی خرید کالاهای جدید مرتبط می

دانسته م آگاهانه  زندگی  نوعی سبک  بلکه  یک سبک طراحی،  نه صرفاً  را  مینیمالیسم  پیشین،  با  طالعات  که  اند 
ارتباط داردهایی چون خودکفایی، مسئولیت اجتماعی و سادهارزش  در  .(Pangarkar et al., 2021) زیستی 

 Trigg, 2001; Das)   های جدید آنو بازخوانیVeblen (1899)مقابل، نظریه کلاسیک مصرف نمایشی  

et al., 2022)   می تأکید  اجتماعی  جایگاه  نمایش  در  مصرف  نمایشی  نقش  توجه بر  افزایش  وجود  با  کنند. 
شناختی یا طراحی مینیمال متمرکز  های زیباییهای اخیر، بیشتر مطالعات بر جنبه پژوهشگران به مینیمالیسم در سال 

صورت و تعامل میان مینیمالیسم و رفتار مصرف نمایشی کمتر به   (Lloyd & Pennington, 2020) اندبوده 
بررسی شده است پدیدهدر سال.تجربی  اخیر،  مینیمالیسم« مورد توجه قرار گرفته  های  با عنوان »پارادوکس  ای 

خوانند، اما در عمل از است؛ وضعیتی که در آن افراد، هرچند در ظاهر به سادگی و پرهیز از مصرف افراطی فرا می
 .(Nelson et al., 2023)   برندهای اجتماعی بهره می عنوان ابزاری برای نمایش خود در شبکههمین سادگی به

پرسش  نظری،  تناقض  برمیاین  را  اساسی  عصر هایی  در  مینیمالیسم  آیا  جنبشی   انگیزد:  واقعاً  دیجیتال، 
ها، ای از مصرف تظاهری تبدیل شده است؟ پرداختن به این پرسشگرایی است، یا خود به شکل تازهمصرفضد

بر این اساس،   .کندسازد و ضرورت پژوهش حاضر را توجیه میشکاف دانشی مهمی را در ادبیات موجود آشکار می
کوشد تا رابطه میان مینیمالیسم و رفتار مصرف تظاهری را بررسی کند و تبیین نماید که چگونه پژوهش حاضر می

می مینیمالیستی  مصرفرویکرد  هویت  بازتعریف  در  نقش تواند  دیجیتال  و  اجتماعی  بافت  در  باشد.  کننده  آفرین 
فزاینده  رشد  وجود  با  است:  چنین  تحقیق  اصلی  پژوهشپرسش  آگاهانه،  ی  مصرف  و  مینیمالیسم  پیرامون  ها 

باقی است. مرور نظامهاشکاف اخیر نشان میی نظری مهمی همچنان  پژوهشمند مطالعات  اغلب  ها،  دهد که 
اند و به ابعاد نمادین، عنوان الگوی رفتاری برای کاهش مصرف و مدیریت منابع تفسیر کردهمینیمالیسم را صرفاً به

پرداخته آن کمتر  نمایشی  و  واقع،   .(Balderjahn et al., 2023; Gupta et al., 2020) اندفرهنگی  در 
 شوددهند، مینیمالیسم به کاهش وابستگی مادی و ارتقای رفاه ذهنی منجر میها نشان میکه برخی یافتهدرحالی

(Luchs & Mooradian, 2012; Sheth et al., 2011)ای ها به ظهور پدیده، گروهی دیگر از پژوهش
گردد؛ یعنی نوعی »مصرف  اشاره دارند که در آن مینیمالیسم خود به شکلی از بازنمایی منزلت اجتماعی بدل می

 McNeill & Venter, 2019; Moraes) استزیستی  های بنیادین ساده تظاهری نوین« که در تضاد با ارزش 

et al., 2021). 
پاسخ مانده است: آیا مینیمالیسم واقعاً نوعی سبک زندگی دهد که پرسش بنیادین هنوز بیین دوگانگی نشان میا

دهد، یا خود به نماد جدیدی از منزلت اجتماعی تبدیل آگاهانه است که رفتارهای مصرف تظاهری را کاهش می
پژوهش حاضر می با ترکیب دو چارچوب نظریشده است؟  نمایش منزلت و نظریه سبک زندگی -کوشد  نظریه 

های شخصی  مند به بررسی این پارادوکس بپردازد و نقش عوامل فردی )مانند ارزش صورت نظامبه—مینیمالیستی
و نگرش نسبت به مصرف( و عوامل اجتماعی )مانند هنجارهای گروهی و نفوذ اجتماعی( را در این فرآیند تحلیل 
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به   :نوآوری نظری این پژوهش را می توان کمک به توسعه چارچوب های نظری در زمینه مینیمالیسم داست  .کند
 The Theory of the در اثر کلاسیک خود   (Veblen, 1899) لحاظ تاریخی نظریه مصرف نمایشی وبلن

Leisure Classدهد افراد با  کند و نشان می، مصرف را کنشی نمادین برای نمایش منزلت اجتماعی تبیین می
پردازند. همچنین، نظریه سبک  الگوگیری از طبقات بالاتر، از طریق تظاهر در مصرف، به کسب اعتبار اجتماعی می

  Balderjahn etو Srinivas (2011) &  Sheth, Sethiaکه در آثار پژوهشگرانی چون  1نهزندگی آگاها

al. (2023) نظریات    .داند بسط یافته و مصرف را ابزاری برای خودتنظیمی، معناجویی، و بازتعریف هویت فردی می
تر صورت جامعای معاصر بهکننده در جامعه پسامدرن و شبکهسازد تا رفتار مصرفمتاخر ، زمینه هایی را فراهم می

تدریج تیره شده گرایی نمایشی بهگرایی مینیمالیستی و مصرفای که در آن مرز میان اخلاقتحلیل شود؛ جامعه
گرایی افراطی باشد، و از سوی دیگر، ممکن تواند واکنشی در برابر مصرفاست. از یک سو، مصرف مینیمال می

های  در ادامه، مقاله به مرور ادبیات نظری و چارچوب    .است خود به ابزاری تازه برای نمایش منزلت بدل شود
یافته  سپس  پردازد  می  مینیمالیسم  حوزه  در  نتیجهمفهومی  نهایت  در  در  و  شود  می  ارائه  تجربی  و های  گیری 

 .شودپیشنهادهای نظری و کاربردی مطرح می

دارد،  ا وجود  مینیمالیسم  از  مختلفی  تعاریف    Joshua Fields Millburn  &  Ryan Nicodemusگرچه 
مینیمالیسم را به عنوان »ابزاری برای خلاص شدن از شر زندگی پر از بار اضافی، به سمت تمرکز بر چیزهای مهم  

کند تا بارهای کنند تا بتوانید شادی، رضایت و آزادی را بیابید«. در واقع، مینیمالیسم به افراد کمک میتوصیف می
یا آن  اضافی ارزش در زندگی خود کاسته  بر روی  بتوانند  تا  نمایند. در های مهمها را حذف کنند  تر خود تمرکز 

ارتباط صریحی بین مینیمالیسم و رفاه معنوی را      Millburn  &  Ryan Nicodemusتوصیف مینیمالیسم،  
تواند به افراد کمک کند زندگی شادتر و  بخشی از جذابیت محبوبیت مینیمالیسم این است که می  -دهند نشان می

اند از حذف آشفتگی، احساس رضایت از تعداد کمی  های کلیدی مینیمالیسم عبارتمعناداری داشته باشند. ویژگی
شود که فیزیکی های مادی و توجه محتاطانه قبل از خرید جدید. مینیمالیسم همچنین شامل چیزهایی میاز دارایی

ها و عادات.  کنید و ساده کردن روال نیستند، مانند هدفمند بودن در زمان، محدود کردن اطلاعاتی که مصرف می 
دهند، روی چیزهایی تمرکز  را هدر میایده این است که به جای توجه به منابع بیرونی که زمان، انرژی و منابع  

چندین مزیت سبک زندگی مینیمالیستی،     Woodhead-Martin   (2021)افزایند.کنیم که به زندگی ارزش می
 .Vera) (2019, کرداز سلامتی گرفته تا حوزه احساسی را بیان 

شناسی کلمه مینیمالیسم از جنبش هنر و . ریشه«2کمتر، بیشتر است»یده اصلی پشت مینیمالیسم این است که  ا
  ,  Martin-Woodhead)گیرد که بر کارکردگرایی و کارایی متمرکز است  معماری در اواسط قرن نشات می

، مینیمالیسم به عنوان جنبشی در هنرهای تجسمی در ایالات متحده 1960علاوه بر این، در اواسط دهه    (.2022
انتزاعی ارائه شد   3محبوبیت بیشتری پیدا کرد که به عنوان واکنشی در برابر ماهیت بیش از حد اکسپرسیونیسم 

(Wilson, 2022  &  Bellezza.)    با گذشت زمان، مینیمالیسم از یک جنبش هنری که نشان دهنده سادگی
مصرف فرهنگ  یا  زندگی  سبک  یک  به  یافت  بود  گسترش  نیز  مد  و  طراحی  به  تبلیغات  طریق  از  کننده 

(McCracken  ,  1986.)    آغاز   1970فرض بر این است که سبک مینیمالیستی در ایالات متحده آمریکا در دهه

 
1 Conscious Lifestyle Theory 

2 Less is more. 
3  Expressionism  :خواست حالات عاطفی را هرچه  گرایی که میای عاری از طبیعتها است، شیوهها و شکلاکسپرسیونیسم نوعی اغراق در رنگ

های دور  گردد ولی در کل این شیوه از گذشتهمیلادی بازمی  193۵تا  1910های  گیری این مکتب به سالتر بیان نماید. دوره شکلتر و صریح روشن
 است. هایی نمود یافتههای گوناگون به گونهبا هنرهای تجسمی همراه بوده و در دوره
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کنند و شد و به عنوان یک سبک زندگی ارائه شده است که در آن مردم در برابر مصرف بیش از حد مقاومت می
به دنبال کیفیت زندگی بالاتر هستند. مینیمالیسم همچنین به عنوان موج دوم از سادگی داوطلبانه که در واکنش  

در سال   مالی جهانی  مفهوم سازی شد    2008به سقوط  بود،  غربی  از حد  بیش  افزایش مصرف  -Martin) و 

Woodhead , 2022 .) 

افرادی کردهد مطالعه  به  تازگی شروع  به  اجتماعی  علوم  مینیمالیسم جذب انشمندان  به سوی  به جنبش  اند که 
های پیشین، مینیمالیسم، اقدامی داوطلبانه برای کاهش مصرف و  طبق پژوهش.  (Kang et al.,2020)اند شده

  (.Martin-Woodhead, 2022)محدود کردن مقدار دارایی که شخص در اختیار دارد به حداقل ممکن است  
این رویکرد به حذف افراط و تفریط از زندگی فرد با تمرکز بر آنچه که بیشترین اهمیت را دارد و همچنین کاهش 

 گرایی اشاره دارد. مصرف غیرضروری و بهبود کیفیت زندگی با عدم افراط در مصرف 
 بانی و چارچوب نظری پژوهش م
 مینیمالیسم کننده به رویکرد مایل مصرفت

های کمتری زندگی مصرف است که به موجب آن افراد به طور آگاهانه با داراییینیمالیسم یک سبک زندگی کم م
فزاینده می طور  به  امروزه  است  کنند،  شده  محبوب  ( Kang et al., 2021; Wilson et al., 2022)ای 

شناختی، از جمله خوشبختی، رضایت کنند که این شیوه زندگی بسیاری از مزایای روانطرفداران مینیمالیسم ادعا می
مینیمالیسم انتخاب (.  Lloyd & Pennington, 2020)دهد  زندگی، معنا و بهبود روابط شخصی را ارائه می

شود که یا از نظر عملی مفید هستند و یا  یک سبک زندگی است و شامل کاهش تعداد اموال به حداقل اشیایی می
های متفاوتی را در برگیرد،  تواند اشکال مختلفی به خود بگیرد و جنبهمینیمالیسم میارزش احساسی بالایی دارند.  

گذاری در سازی وسایل، اولویت دادن به تجربیات نسبت به اموال مادی و انتخاب سرمایهسازی و سادهمانند مرتب 
ها. مینیمالیسم همچنین به عنوان یک فلسفه زندگی نیز جای داشتن تعداد زیادی از داراییاقلام باکیفیت بالا به

شود که بر پایه کاهش اشغال ذهنی و افزایش آرامش و خلاقیت تمرکز دارد. این رویکرد به وادار کردن شناخته می
های زندگی و کاهش مصرف از طریق انتخاب دقیق و متوازن در مصرف منابع  ها و اولویتخود به تأمل در ارزش 

 .(Woodhead-Martin ,2017)تکیه دارد 
هاست که در کشورهای  است. این مفهوم جدیدی نیست، بلکه قرن   «پذیرش زندگی ساده»ینیمالیسم به معنای  م

در  هنری  جنبش  عنوان یک  به  که  کرد  به خود جلب  را  توجهات  زمانی  حال،  این  با  است.  بوده  رایج  مختلف 
 ,Kaurکشورهای غربی آغاز شد. مینیمالیسم از یک جنبش هنری به یک سبک زندگی مصرفی تبدیل شده است )

شود، در حال حاضر  (. اگرچه مینیمالیسم که به عنوان یک سبک با سادگی و تزئینات حداقلی شناخته می2024
سازی، های مختلف هنری مانند مجسمهبسیار محبوب است. این سبک فراتر از یک فلسفه و اصل بنیادی در زمینه

ست. در واقع، اکنون به عنوان یک سبک زندگی نیز شناخته شده نقاشی، موسیقی و هنرهای زیبا تکامل یافته ا
ها در سراسر جهان، این موضوع توجه محققان دانشگاهی را به خود جلب کرده است. با افزایش تعداد مینیمالیست

 است. 
کمتر »گردد که بر فلسفه  بازمی  1960به یک سبک در هنرهای تجسمی در اواسط دهه    «مینیمالیسم»صطلاح  ا

های مربوط به  این ایده بعداً در موقعیت  .(Feinberg, 1995; Hook et al., 2021)  تأکید دارد  «بیشتر است
گرایانه مدرن مقابله کند که در نهایت تأثیرات  های ناشی از فرهنگ مادیمصرف به کار گرفته شد تا با نگرانی

دارد زیست  محیط  و  جامعه  افراد،  رفاه  بر  از   .(Herziger et al., 2020)  منفی  را  خود  معنای  مینیمالیسم 
استراتژیزیبایی به  موسیقی(  معماری،  هنر،  )مانند  طراحیشناسی  تبلیغات،  )مانند  بازاریابی  کمپینهای  و  ها( ها 
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است داده  مینیمالیسم می .(Chen et al., 2023)  گسترش  که سبک  معناست  بدان  روش این  به  های تواند 
های  کنند، در هتلهای کوچک زندگی میکنندگان مشاهده شود، مانند افرادی که در خانهمختلفی در میان مصرف 

سبک (،  2013Alexander,)  پردازندسازی داوطلبانه میبه ساده (،  2022Chen & Wei ,)  کپسولی اقامت دارند
 Wilson) کنند  دهند، از روندهای کمد کپسولی لباس پیروی میزندگی خود را بر اساس حداقل مصرف تغییر می

,2022& Bellezza  )های لوکس هستندیا مینیمالیست  (, 2021Sun et al  )  و همچنین، برندهای مختلفی
هایشان سایتاند، از طراحی ساده در وبهای خود روی آوردهبندیستهنیز به استفاده از مینیمالیسم در تبلیغات و ب

عنوان بخشی از تجربه مشتری خود از استایل  ها نیز به  ها و فروشگاهکنند و حتی برخی از رستوراناستفاده می 

یک نوع شناسی از مصرف  .Pangarkar et al (2021) در یک مفهوم گسترده، .کنندمینیمالیستی استفاده می
مینیمالیستی را پیشنهاد کرد: کاهش مصرف، ضد مصرف، مصرف نامحسوس و سادگی داوطلبانه. همچنین، چندین 

مصرف یا مینیمالیستی توسعه یافته است، هر کدام ابعاد فرعی حیاتی گیری سبک زندگی کممقیاس برای اندازه
برای مثال، شش زیر  (.Wilson & Bellezza ,2022؛ Rich et al 2020) کننداین مفهوم را شناسایی می
 منابع، تدارکات، خودکفایی، سودمندی، سادگی مواد و اولویت کار/زندگی. علاوه بر این،   :مقیاس را شناسایی کردند

)2021(Kang et al      ساختار سلسله مراتبی مینیمالیسم را تأیید کردند که شامل چهار بعد متمایز )حذف اشیاء
سه بعد از    Wilson & Bellezza(2022) ,  اخیراً،شود.  رزش، خرید محتاطانه، ماندگاری و خودکفایی( میابی

مینیمالیسم را شناسایی کردند که شامل تعداد اشیاء، طراحی ساده و خریدهای با دقت و آگاهانه است. این روند 

اگرچه رفتار مینیمالیستی    .کنندگان برای کمتر خریدن و داشتن دارایی کمتر استنشان دهنده تغییر در سلیقه مصرف 
چند بعدی است، اکثر تحقیقات بر دو جنبه تمرکز دارند: کاهش اشیاء مادی و خریدهای با آگاهی. این دو عامل  

برنامه زیادی  تعداد  به  سادهاصلی  زندگی  یک  به  دستیابی  برای  راهکار  مختلف  میهای  ارائه  بهتر  و   دهند تر 

(, 2020et al Herziger  2021 ,؛Hook et al ). شود، به اولین جنبه که به آن سادگی مادی هم اشاره می
 Chen؛  et al Bove    ،2009)  کاهش وابستگی به کالاهای مصرفی است و تأکید بر مقدار مصرف دارد  معنای

2023,& Ran  .)ها را  کنندگان با دقت و با اندیشه انتخابدهد که مصرفجنبه دیگر، مصرف آگاهانه، نشان می
می نظر  انجام  در  را  مصرف  پیامدهای  و   & Tang؛      Herziger et al ,2020)  گیرندیم دهند 

2018,Christian)  .تواند به مدیریت بهتر منابع مالی و افزایش ارزش  به عنوان مثال، کاهش اشیاء مادی می
تواند به افزایش آگاهی از تأثیرات محیطی و اجتماعی  واقعی زندگی منجر شود. همچنین، خریدهای با آگاهی می

 . خریدها و همچنین افزایش رضایت و خوشبختی شخصی کمک کند 
ها و مصرف با دقت انتخاب شده اشاره دارد، در جامعه  های افراد در کاهش داراییینیمالیسم مصرفی که به فعالیتم

(.  Wilson & Bellezza., 2022؛  Hook et al.,2021)  مدرن توجه بیشتری را به خود جلب کرده است
ها  کند و یک سبک زندگی ساده را با کاهش داراییپیروی می «کمتر، بیشتر است»مصرف مینیمالیستی از فلسفه 

این حالت  (.  Lee & Ahn., 2016؛  Kang et al., 2021)   .کندو اجتناب از مصرف بیش از حد ترویج می
مصرف برای رفاه محیطی، اجتماعی و فردی مفید است. با توجه به این زمینه، لازم است که هم پژوهشگران و 

ترغیب مصرف برای  مؤثری  راهبردهای  متخصصان  دهند. هم  توسعه  مینیمالیستی  مصرف  پذیرش  به  کنندگان 
های گذارند، ازجمله تفاوتادبیات موجود عوامل مختلفی را که بر مشارکت فرد در مصرف مینیمالیستی تأثیر می

،  Nepomuceno)  و خودکنترلی  (Honka, 2005)، تحصیلات  (Chowdhury, 2018)  فردی مانند دینداری
 را شناسایی کرده است. ( 2017
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اند، حتی در مواجهه با  نظمی را انتخاب کردهها افرادی هستند که یک سبک زندگی ساده و بدون بیینیمالیستم
ها نه تمایل به  که انگیزه آن های اجتماعی. علیرغم اینداری مانند تبلیغات، مد سریع و رسانهتأثیرات قوی سرمایه

ها اولویت را بر داشتن تنها آنچه برای رفع نیازهایشان ضروری  های اقتصادی، آنتجملات است و نه محدودیت
،   et al Blackburn)  کندها را به گروهی منحصر به فرد و جالب تبدیل میدهند که این امر آن است قرار می

گیرند که مصرف  مینیمالیسم انتخاب افرادی است که منابع لازم برای مصرف کردن را دارند اما تصمیم می(.  2023
ای انتخاب نکنند.  و  ارزش توجه  مینیمالیسم مفهومی است که  متفاوت است.  فقر  دلیل  به  مادی  با محرومیت  ن 

شده و ها را دارد. این سبک شامل داشتن تعداد کمی از اشیاء با دقت انتخابآگاهانه در کسب و مالکیت دارایی
این نتیجه رسیدند که   به  et al., (2021)    Kang نظمی است.شناسی و بدون بیتمایل به یک سبک زیبایی

این یک سبک زندگی پایدار است که شامل موارد زیر است: حذف بهم ریختگی، خرید محتاطانه، استفاده از اقلام 
 تا زمانی که ممکن است و تمرین خودکفایی. 

ذیرندگان این سبک زندگی معتقدند که با پرهیز از مصرف بیش از حد، به مصرف آگاهانه تمایل دارند و جامعه به  پ
سبک زندگی مینیمالیستی شامل (.  Oliveira de Mendonca, 2021)  کشنداصطلاح مصرفی به چالش می

اجباری یا   .(Meissner, 2019مصرف تنها آنچه ضروری است، ) انکار خودنمایی و خرید  ماهیت مینیمالیسم 
اند و معنای اجتماعی نسبت داده شده به مصرف  غیرمنطقی است. این سبک زندگی از میزان اشیائی که مصرف شده

ها کنند. آنها اغلب برای اجتناب از خریدهای مکرر، کالاهای باکیفیت را انتخاب میکند. مینیمالیستانتقاد می
باورند که رها کر بر این  ها کمک کند تا شیوه جدیدی از تفکر و تواند به آنهای مادی میدن داراییهمچنین 

ایده که به این ترتیب، مصرف(.  Craig-Lees & Hill, 2022)  زندگی را توسعه دهند با پذیرش این  کننده 
هایی از ماهیت غیرمادی هستند. از های مادی، به دنبال دستیابی به جنبه»کمتر، بیشتر است« و کاهش دارایی

ندارد»آنجا که   مینیمالیست وجود  به یک  تبدیل شدن  برای  راهنمایی  یا کتاب  قواعد  از  « هیچ مجموعه  افراد   ،
کنند تا به رفتارهایی با تأثیر مثبت بر زندگی کنند و تلاش میهای زیادی برای کاهش مصرف استفاده میروش 

 (.Hausen, 2019, p172) روی آورند
Shafqat, Ishaq & Ahmed (2023)    مصرف مد با استفاده از مینیمالیسم: بررسی » در پژوهشی با عنوان

کننده و  مصرف  436با استفاده از یک پرسشنامه بسیار ساختاریافته از    «کننده و ارتباط اجتماعی رابطه رفاه مصرف
با استفاده از تئوری مارپیچی تغییر سبک زندگی نشان دادند که مینیمالیسم یک انتخاب سبک زندگی پایدار است 

بر آنچه در زندگی مهم است تمرکز کنند و  و به افراد در دستیابی به رفاه و رضایت از زندگی کمک می کند تا 
تصمیم بگیرند که انرژی خود را به کجا و به چه چیزی اختصاص دهند. در نتیجه، افرادی که رضایت بیشتری از  

کنند که  ه دارند، احتمالًا احساسات مثبت بیشتری و احساسات منفی کمتری را تجربه میکنندزندگی و رفاه مصرف
ها با کنترل بالا بر  شود. علاوه بر این، مینیمالیستدر نهایت منجر به یک وضعیت کلی از رفاه عاطفی مثبت می 

خداحافظ  »  در پژوهشی با عنوان(  Jain et al., (2023)  کنند.تمایل مصرف خود این رابطه را بیشتر تقویت می
با یک    «4هاماتریالیسم: بررسی پیشینیان مینیمالیسم و تأثیر آن بر رفاه هزاره  با استفاده یک نظرسنجی آنلاین 

افزار اسمارت پی ال اس های لازم از پاسخ دهندگان و با استفاده از نرم آوری دادهپرسشنامه ساختاریافته برای جمع
دهد که چگونه آگاهی ای احساس رضایت در تعاملات بین مینیمالیسم و رفاه نشان مینشان دادند که نقش واسطه

شناسی معاصر، سادگی داوطلبانه، تأثیر هنجاری و اشتراک منابع به طور مثبت به مینیمالیسم منجر  محیطی، زیبایی

 
اند. بر سر این موضوع گویند که پس از نسل ایکس و پیش از نسل زد زاده شدهشود، به نسلی مینسلِ وای که با نام نسلِ هزاره نیز شناخته می  4

 است، اجماعی وجود ندارد. که تولّد نسل وای در چه زمانی آغاز شده و کِی به پایان رسیده
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کند بها، کاهش ضایعات و کاهش انتشار کربن کمک میشود. سبک زندگی مینیمالیستی به حفظ منابع گران می
زیست خواهند داشت. علاوه بر این، مرتب بودن و جلوگیری از ها تأثیر مثبت قابل توجهی بر محیطکه همه این

ها زمان بیشتری برای شود زیرا آنها میدهد که باعث بهبود رفاه آنآشفتگی به این افراد فضا و زمان بیشتری می
های تأثیر شیوه »در پژوهشی با عنوان  (  Malik & Ishaq (2023)  خانواده و علایق خود خواهند داشت. در ادامه

از طریق   ۵با استفاده از چارچوب نظری نظریه مارپیچ رو به بالا   «کننده و رفاه مالیمینیمالیستی بر شادی مصرف 
کننده پاکستانی با استفاده از پرسشنامه نشان دادند که مینیمالیسم به طور مستقیم بر رفاه مالی، مصرف  343بررسی  

گذارد و به طور مشابه، رفاه مالی نیز تأثیر مثبت مستقیمی بر شادی دارد و همچنین معنویت و شادی تأثیر می
گذارد اما سن و معنویت رابطه بین مینیمالیسم مینیمالیسم به طور غیرمستقیم بر شادی از طریق رفاه مالی تأثیر می

رابطه بین مینیمالیسم،  »نیز در پژوهشی با عنوان  et al Matte    (2021  )(2021) ,.  و شادی را ضعیف کرده است.
دونده آماتور برزیلی   39۵با استفاده یک نظرسنجی یک نظرسنجی با  «شادی، رضایت از زندگی و مصرف تجربی

سازی معادلات ساختاری نشان دادند که رضایت از زندگی و مصرف  ها از طریق تکنیک مدل ه و تجزیه و تحلیل داد
گذارد. علاوه بر این نتایج نشان داد که  تجربی به طور مثبت بر شادی و مینیمالیسم در نمونه مورد مطالعه تأثیر می

 2/۵4مینیمالیسم بر شادی تأثیری ندارد. چارچوب پیشنهادی نشان داد که رضایت از زندگی و مصرف تجربی  
کند؛ بنابراین از آنجایی که افراد معمولًا با انتخاب یک سبک زندگی کنندگان را تبیین میدرصد از شادی مشارکت

 هایی غیر از شادی، مصرف را کاهش دهند. توانند با انگیزه دهند، میساده شادی خود را افزایش نمی
., (2021)et al angK    عنوان با  پژوهشی  بازنمایی»در  پایدار:  زندگی  به عنوان یک سبک  های مینیمالیسم 

 Nکننده )های بسیار معتبر از یک نمونه پانل مصرف از طریق داده  «رفتاری و مشارکت آن در بهزیستی عاطفی

های تحلیلی سازی معادلات ساختاری برای روش ( و یک سری تحلیل عاملی تأییدی سلسله مراتبی و مدل1050=
نشانه رفتاری متمایز و در عین حال مرتبط تشکیل شده است: حذف   از چهار  مینیمالیسم  دادند که  اولیه نشان 

دهد که مینیمالیسم شکوفایی را افزایش آشفتگی، خرید محتاطانه، طول عمر و خودکفایی. نتایج همچنین نشان می
در پژوهشی (  Lloyd & Pennington (2020)  دهد. و در نهایتکاهش می  دهد و در عین حال افسردگی رامی

های نیمه ساختاریافته از ده نفر که به عنوان  با استفاده از مصاحبه  "به سوی نظریه مینیمالیسم و رفاه"با عنوان  

مینیمالیسم را موجب افزایش "ها  انجام دادند و آنافرادی که از سبک زندگی مینیمالیسم را انتخاب کرده بودند،  

ها شامل  به طور قابل توجهی، اقدامات آن  ."ها معرفی کردندهای خود و تطابق اقداماتشان با آن آگاهی از ارزش 
اخلاقی و  پایدارتر  محصولات  خرید  و  زیست  محیط  حامی  رفتارهای  در  شدن  بود.درگیر  مصرف    تر  کاهش 

کنند اگر افراد کمتر خرید کنند، احتمالًا اطمینان حاصل می  کند.غیرضروری از منابع محیط زیستی محافظت می
طور که سبک زندگی حداقلی همان  تواند دوام بیاورد.خرند بیشترین مدت زمان ممکن را می که آن چیزی که می

  تواند به چیزی پایدارتر و سازگار با محیط زیست تبدیل شود. در حال گسترش است، بازار و سیستم اقتصادی می
با رفتارهای طرفدار محیطیافته مینیمالیسم،  داد که  پژوهش همچنین نشان  این  مادیهای  گرایی زیست و ضد 
 راستا هستند. هم
 ادگی داوطلبانه س
 «ارزش سادگی داوطلبانه»ایی با عنوان  در مقاله  1936در سال     Richard Gregg ین مفهوم در ابتدا توسطا

بیان شد. سادگی داوطلبانه شامل شرایط درونی و بیرونی است، ازجمله احساس هدف و صداقت نسبت به خود و 
هایی که مورد نیاز زندگی فرد محسوب  همچنین از بین بردن »بهم ریختگی فکری و درونی« که در اشیاء و فعالیت

 
5 upward spiral theory 
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سازی کرد و شوند. جرج سادگی داوطلبانه را به عنوان موضوعی نسبی برای هر فردی مفهومشوند، ظاهر مینمی
های خود و ایجاد محدودیتی جزئی در برخی جهات به منظور تأمین فراوانی  آن را »نظم و هدایت انرژی و خواسته

های عمدی در مورد چگونگی تأثیرپذیری از محیط نشان های دیگر« نامید. این سادگی با انتخابزندگی در جهت
 شود.داده می 

ادگی داوطلبانه نسخه معاصر یک مفهوم باستانی است که در آن رشد درونی بر ثروت و انباشت مادی اولویت س
  Grigsby)  شوددارد. این مفهوم هم به عنوان یک جنبش اجتماعی و هم به عنوان یک سبک زندگی توصیف می

های اروپایی، تولستوی و گاندی لائوتسه، کنفوسیوس، بودا، عیسی، محمد، کویکرها، هنری ثورو، بوهمیان(.  2004
تفسیرهای مختلفی    (.1936,2009Greg,)  اندتر و در عین حال پرمحتواتر حمایت کردهبه نوعی از زندگی ساده

است که آن را به عنوان انتخابی   1998در سال      Etzioniاز سادگی داوطلبانه وجود دارد، اما یک تعریف رایج از  
کند و در عوض تمرکز بر یافتن  ها برای کالاها و خدمات مصرفی توصیف میآزادانه برای محدود کردن هزینه

این تعریف تغییراتی که به دلیل شرایط اقتصادی خارجی    دهد.های غیرمادی را پیشنهاد میرضایت و هدف به روش 
از دست دادن شغل( تحمیل می یا  اقتصادی  مثال، رکود  )به عنوان  نمییا شرایط شخصی  را شامل  شود.  شوند 

گیرند ممکن است تأثیرات مصرف بیش از حد و کار بیش از حد بر سلامت افرادی که سادگی داوطلبانه را پیش می
کافی است و فقط به دهند خودشان تعیین کنند چه مقدار شخصی و سلامت سیاره را زیر سؤال ببرند و ترجیح می

 (.p1Grigsby,2004,) ای که برای گذران زندگی نیاز دارند درآمد کسب کننداندازه
 صرف مسئولانه م
نخستینم مسئولانه  مصرف  دهه فهوم  در  همچون  1960ی  بار  پژوهشگرانی   و  Kendall (1965)  توسط 

Katona (1968)   کنندگان و اثرات اجتماعی مصرف تأکید داشتند. مطرح شد که بر ارتباط میان آگاهی مصرف
گسترش یافت و با ظهور    Schrader (2011)  Thogersen( و  Roberts (1996)  این مفهوم بعدها توسط

کنندگان مسئول تلاش پیوند خورد. مصرف  LOHAS3(1998)  ی سلامت و پایداریهای زندگی بر پایهسبک
محیطی خریدهایشان توجه کنند؛  های خود را آگاهانه انجام دهند و به پیامدهای اجتماعی و زیستکنند انتخابمی
تولید،  آن فرآیند  کارگران،  کاری  شرایط  خام،  مواد  منشأ  به  روش ها  اهمیت  و  محصولات  بازیافت  یا  دفع  های 
دهند. مصرف مسئولانه  های آینده را مدنظر قرار می دهند. همچنین، مزایای بهداشتی، کیفیت زندگی و رفاه نسل می

شود. همه افراد درگیر در زنجیره فراتر از اقدام فردی است و شامل مسئولیت تولیدکنندگان و فروشندگان نیز می
نقشی در تضمین عملکرد مسئولانه دارند. مصرف مسئولانه به معنای قدرت  _از تولیدکننده تا فروشنده _مصرف

دهنده توانایی وی در توجیه و ارزیابی رفتارهای های خود است و نشانکننده به پیامدهای انتخابپاسخگویی مصرف
کنندگان گاه پیامدگرایی، مصرف باشد. از دیدمحیطی میخرید خود بر اساس معیارهای اخلاقی، اجتماعی و زیست

انتخاب بلندمدت و گسترده  نتایج  را مدنظر قرار میمسئول  اجتماعی و های خود  پیامدهای محیطی،  به  دهند و 
های آینده، حفاظت از محیط زیست  کنند. این رفتار شامل توجه به نیاز نسلفرهنگی اقداماتشان توجه و تأمل می

دهد تا در زندگی شخصی و اجتماعی خود و ترویج عدالت اجتماعی است. مصرف مسئولانه به افراد امکان می
 (. Barnett et al., 2005)  هماهنگی ایجاد کنند و به طور آگاهانه منابع خود را مدیریت نمایند

 صرف تظاهریم

کنندگان ایجاد شده است. در دنیای جهانی  های مصرف از گذشته تا به امروز، تغییراتی در رفتار مصرفبا پیشرفت
المللی کاهش یافته است، هم مصرف بیش از حد و هم مصرف تظاهری در شده امروز، جایی که موانع تجاری بین

سازی، باعث شده است  علاوه جهانیهای اقتصادی، فناوری و فرهنگی بهحال افزایش هستند. تغییرات و پیشرفت
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رفتار مصرف  (.    1996Bagwell & Bernheim ,)  که رفتار مصرف به سرعت در سراسر جهان گسترش یابد.
نیازهای مصرف  که به با  شود، کنندگان تعریف میطور کلی به خرید و استفاده از محصولات و خدمات مطابق 

شناختی  عنوان یک ضرورت برای برآورده کردن نه تنها نیازهای جسمی، بلکه نیازهای اجتماعی و روان  امروزه به
نیز ظهور کرده است. رفتار مصرف در زندگی ما اهمیت زیادی پیدا کرده است زیرا علاوه بر نیازهای اساسی تحت  

کنندگان نه تنها برای برآورده کردن شناختی و فرهنگی نیز قرار دارد. امروزه، مصرفتأثیر عوامل اجتماعی، روان
کنند، بلکه برای دلایلی مانند کسب وضعیت، ابراز خود و عضویت در و آب خرید می  نیازهای ضروری مانند غذا

 (.Ibrahim, 2022) کنندهای اجتماعی نیز اقدام به خرید میگروه

 رید محتاطانهخ

به سه دسته تقسیم می برنامه ریزیشود: خرید برنامه رفتار خرید معمولًا  نشده و خرید تکانشی. ریزیشده، خرید 
Kim et al(2014)  گری، مفهوم »خرید محتاطانه« های شخصیتی افراد، مانند دقت و تکانشبا توجه به ویژگی

را معرفی کردند. خرید محتاطانه به نوعی خرید هوشمندانه اشاره دارد که در آن خریدار با دقت، تمرکز و تحلیل  
کند. در خرید محتاطانه، افراد به عوامل متعددی توجه ریزی قبلی، اقدام به انتخاب میها، حتی بدون برنامهگزینه 

دارند، از جمله نیازهای شخصی، شرایط مالی، ارزش واقعی محصولات، کیفیت کالاها و حتی تأثیر زمان و مکان  
شود، خرید محتاطانه ای انجام می. برخلاف خرید تکانشی که تحت تأثیر احساسات و تحریکات لحظهبر خرید

به تصمیم آگاهانه و متفکرانه است که  ارزش خرید کمک میفرآیندی  به حداکثر رساندن  کند. گیری منطقی و 
 توانند افراد را به سمت خرید محتاطانه ترغیب کنندمحیط فروشگاه، تبلیغات، چیدمان کالا و پیشنهادهای ویژه می

(Jain et al., 2023).  محتاطانه مزایای متعددی دارد، از جمله مدیریت بهتر منابع مالی، کاهش خریدهای    دخری
کننده نسبت به پیامدهای غیرضروری، ارتقای رضایت و احساس کنترل بر تصمیمات مالی، و افزایش آگاهی مصرف

ار خرید. به این ترتیب، این سبک خرید مکمل رویکردهای مینیمالیستی و مصرف اقتصادی، اجتماعی و محیطی رفت
 کننده کمک کند. تواند به ایجاد یک الگوی پایدار در رفتار مصرفمسئولانه است و می

 :اتوجه به مطالعات بالا، می توان فرضیه زیر را مطرح کردب
:H1  مصرف کننده تاثیر معنی داری دارد.  تظاهریخرید محتاطانه بر رفتار مصرف 

 طلبیاستقلال 

شناسی انسان بوده است. این ترین مفاهیم در فلسفه اخلاق و روانهمواره یکی از بنیادیطلبی  مفهوم استقلال
کند.  های کانت دارد، بر توانایی فرد برای خودگردانی و اتخاذ تصمیمات مستقل تأکید میمفهوم که ریشه در اندیشه 

گرفته شده و در ابتدا بیشتر در معنای   «گذاری برای خودقانون»های یونانی به معنای  ی »خودمختاری« از واژهواژه
های طلبی در ارتباط با بحثرفته است. در حوزه فلسفه، استقلالسیاسی برای اشاره به جوامع خودمدیریتی به کار می 

اخلاقی و وظیفه مبانی  از  یکی  عنوان  به  و  بررسی شده  آزاد  اراده  فیلسوپیچیده  برخی  است.  فان  گرایانه مطرح 
می انتخاب استدلال  توانایی  نیازمند  آزاد  اراده  داشتن  که  )کنند  است  متفاوت  در  Shafqat, 2023های   .)

طلبی و خودتعیینی  به عنوان یکی از عناصر کلیدی انگیزش انسانی و عاملیت فردی  شناسی مدرن، استقلالروان
طلبی، احساس کنترل فرد  اند که تجربه استقلالهای دهه گذشته نشان داده مورد توجه قرار گرفته است. پژوهش

(. Shoji et al., 2017مندی و رفاه ذهنی دارد )بر زندگی خود، و آزادی در انتخاب، تأثیر عمیقی بر رفتار، رضایت
Frank, (1971)  خواستهاستقلال  نیز سازماندهی  در  فرد  توانایی  به  را  میطلبی  مرتبط  ترجیحاتش  و  داند. ها 
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استقلال روانبنابراین،  عاملی  بلکه  فلسفی،  مقوله  یک  تنها  نه  تعیینطلبی  نقش  که  است  در کنندهشناختی  ای 
 کند. دهی به الگوهای مصرف و سبک زندگی ایفا میجهت

 رتباط اجتماعیا

به حس فرد از نزدیکی و تعامل با دیگران در محیط اجتماعی خود اشاره دارد. این شامل میزان  ارتباط اجتماعی  
با افراد اطرافش می اجتماعی نه تنها به احساس نزدیکی بلکه به    ارتباطشود.  آگاهی فرد از روابط و تعاملاتش 

   Haslam et al.,(2015)کند نیز وابسته است.  های عاطفی و اجتماعی که فرد از دیگران دریافت میحمایت
های دیگر شناختی ذهنی که افراد در ارتباط با افراد و گروه ارتباط اجتماعی را به معنای حس تعلق و پیوند روان

گیرد که همذات پنداری با دیگران اساس این تعریف همچنین این ایده را در بر میتعریف کردند.    کننداحساس می
با    Lee & Robbins (1995)  .پیوند اجتماعی است ارتباط اجتماعی را به عنوان رابطه نزدیک یک فرد  نیز 

ق یک حس اتصال اجتماعی کنند. افراد با ارضای نیازهای خود برای ارتباط و تعلدنیای اجتماعی خود تعریف می
 .  کنندامن و پایدار را تجربه می 

 ادگی داوطلبانه و مینیمالیسمس

عنوان   ها را به توان آنداوطلبانه« همخوانی دارد که می های »سادگیطور نزدیک با جنبههای مینیمالیسم بهجنبه
اند که شامل استفاده کم از  گرایی را انتخاب کرده جویانه و ضد مصرف افرادی که آزادانه یک سبک زندگی صرفه

است تعریف کرد ) منابع و تأثیرات کم بر محیط زیست McDonald, 2006:516 سادگی داوطلبانه شامل دو  (. 
سازی آنچه که قبلاً مالک آن هستیم  جنبه اصلی است؛ تلاش برای انباشت کمتر اموال )مصرف حداقلی( و مرتب

( مادی(  Johnston & Burton,2003)سادگی  میزان  (.   کاهش  شامل  داوطلبانه  سادگی  زندگی  سبک 
سازی آنچه که قبلاً مالک آن است. با مصرف کمتر و خلاص  کند و مرتبهایی است که فرد انباشت میدارایی

های  های مادی کمتر اما به دست آوردن بیشتر در جنبهشدن از چیزهای اضافی، سادگی داوطلبانه بر داشتن دارایی
افراد کمک می به  این سبک زندگی  دارد.  مانند روابط، تجربیات و بهزیستی شخصی تمرکز  با غیرمادی  تا  کند 

وزن بارهای مادی و روانی خلاص شان، زندگی معنادارتری را تجربه کنند و از اضافههای واقعیتمرکز بر ارزش 
کند تا به آرامش و آسایش درونی دست یابند و از زندگی لذت ببرند، بدون شوند. این رویکرد به افراد کمک می

تعقیب چیزهایی باشند که واقعاً برایشان مهم نیست اینکه به دنبال خرید مداوم مال و مال زایی بوده و در حال  
(Huneke, 2005    ، McDonald, 2006).  

 

 باتوجه به مطالعات بالا، می توان فرضیه بعدی را به صورت زیر مطرح کرد:
:H2        .سادگی داوطلبانه بر رفتار مصرف آشکار مصرف کننده تاثیر معنی داری دارد 

 صرف مسئولانه و مینیمالیسمم

 & Lloydهای غیرمادی زندگی است )سبک اصلی مینیمالیسم داشتن دارایی کمتر برای دستیابی به بیشتر جنبه

Pennington    ،2020شود  (. تغییر زندگی به سبک مینیمالیسم با درک آنچه در زندگی غیرضروری است آغاز می
ها است. بعد اصلی که مینیمالیسم را و شامل خلاص شدن از این چیزها یا محدود کردن و کاهش وابستگی به آن 

ای از یک اعتراض ضد کند، نگرش نسبت به مصرف است. برخی محققان مینیمالیسم را به عنوان نمونه تعریف می
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از حد مصرف توصیف کرده مصرف بیش  فراوانی  به  یا واکنشی   (.Blonski & Witek  6  ،2019اند )گرایی 

کند تا در زندگی روزمره تعادل و کیفیت بهتری را به دست آورند. هدف مینیمالیسم  مینیمالیسم به افراد کمک می
نشده و  کاربردی و استفاده  داشتن چیزهای ضروری برای زندگی و مدیریت هدفمند است. دور ریختن اقلام غیر

می تشکیل  را  مینیمالیسم  مفهوم  ضروری،  چیزهای  تنها  داشتن  از  نگه  مینیمالیستی  زندگی  سبک  دهند. 
خواهد که کمتر مصرف کنند. پذیرفتن مینیمالیسم به عنوان یک سبک زندگی با پایداری مرتبط کنندگان میمصرف
( اهمیت می (.Hayes  7  ،2017است  جامعه  به  بیشتر  و  کالاها  به  کمتر  زندگی  که این سبک  هنگامی  دهد. 
کننده یا تولیدکننده، بلکه کنند، هزینه مصرف نه تنها توسط مصرف خرند و مصرف میکنندگان چیزی را میمصرف

خواهد که  کنندگان میشود. این سبک زندگی به طور ذاتی از مصرفتوسط محیط زیست و جوامع پرداخت می
تأثیرات محیط زباله و  بدین ترتیب  را کاهش دهند )کمتر مصرف کنند و  ،    Lloyd & Penningtonزیستی 

شود زیرا به افراد تشویق  (. مینیمالیسم به عنوان یک عنصر مهم از مصرف مسئولانه در نظر گرفته می 2020
کند که به طور هدفمند زندگی کنند و بر پایداری و مصرف اخلاقی تمرکز کنند. مصرف مسئولانه و مینیمالیسم می

کنند. مینیمالیسم با حمایت از کاهش اری، جامعه و زندگی اخلاقی تأکید میای هستند که بر پایدتنیدهمفاهیم درهم
کند. با درک و پذیرش تر مصرف، از مصرف مسئولانه حمایت میهای مادی و تشویق تمرکز بر تأثیر گسترده دارایی

ها  های سبک زندگی خود را با ارزش تر کمک کنند و انتخابای پایدار و عادلانه توانند به آینده ها، افراد میاین شیوه 
 زیست و جامعه هماهنگ کنند. و نیازهای محیط

 نابراین می توان فرضیه های زیر را مطرح کرد: ب
:H3  .مصرف مسئولانه بر رفتار مصرف آشکار مصرف کننده تاثیر معنی داری دارد 

ر ادامه مقایسه ای از مطالعات مهم معاصر در حوزه ادبیات پژوهش و نوآوری این مطالعه آورده شده است. د  

. مقایسه و تحلیل پیشینه پژوهش 1دولج  

 های کلیدی نتایج و یافته سال انتشار محدوده پژوهش  عنوان مطالعه

Richins & 

Dawson (2020) 

ایالات متحده 
 آمریکا 

2020 
گرایانه و سطح رضایت از زندگی های مادینتایج نشان داد بین ارزش 

گرایی با احساس رابطه منفی معناداری وجود دارد و گرایش به مصرف
 .ناکامی بیشتر همراه است

Kasser et al. 

(2021) 
 2021 اروپا 

کاهش  اضطراب،  افزایش  با  مصرفی  رقابت  و  مادی  تملک  بر  تأکید 
 .رضایت درونی و بروز اختلالات هیجانی مرتبط است

Dittmar et al. 

(2022) 
 2022 بریتانیا

تقویت یافته نقش  بیانگر  شبکهها  شکلکننده  در  اجتماعی  گیری های 
 .کننده و تشدید مقایسه اجتماعی استخودانگاره مصرف

Belk & Ger 

(2022) 
 2022 کشورهای آسیایی 

های در حال توسعه نیز الگوهای مصرف نمادین و نمایشی را  فرهنگ
 .اندمشابه جوامع غربی بازتولید کرده

Kim & Park 

(2023) 
 2023 کره جنوبی

رسانه در  زندگی  سبک  بر  مبتنی  محتوای  و  دیجیتال  های تبلیغات 
مادی نگرش  نسلاجتماعی،  به  Z گرای  تقویت را  چشمگیری  طور 

 .کندمی

 
6 Blonski & Witek 
7 Hayes 
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 های کلیدی نتایج و یافته سال انتشار محدوده پژوهش  عنوان مطالعه

Zhang & Li 

(2024) 
 2024 چین

و  فردی  هویت  بازسازی  برای  ابزاری  به  مصرف  پساکرونا،  دوران  در 
برجسته کالاها  نمادین  معنای  و  شده  تبدیل  اجتماعی  شده  جایگاه  تر 

 .است

شکاف نظری و  

نوآوری پژوهش  

 حاضر

می  نشان  مطالعات  علیمرور  مصرف دهد  بر  گسترده  تمرکز  ارزش رغم  و  میان گرایی  ارتباط  مادی،  های 
و رسانه اجتماعی  مقایسه فشارهای  اضطراب  گذار ای و شکلای،  در حال  در جوامع  گیری هویت مصرفی 

فرهنگی کمتر مورد توجه قرار گرفته است. نوآوری پژوهش حاضر در طراحی مدل مفهومی تلفیقی است که  
ای میان بازاریابی، رشتهکند و رویکردی بینتعامل متغیرهای مذکور را در چارچوب فرهنگی ایران بررسی می

 دهد. شناسی اجتماعی و مطالعات فرهنگی ارائه میروان

 

 در ادامه و با توجه به فرضیات فوق مدل مفهومی تحقیق ارائه شده است: 

 : مدل مفهومی پژوهش 1شکل 

 Cooper, 2003; Kim, Daejin, et al., 2014; Kang et)چارچوب نظری این پژوهش با الهام از مطالعات  

al., 2021)  و »خرید داوطلبانه«  ابعاد »سادگی  بر  تمرکز  با  حاضر  پژوهش  اساس،  این  بر  است.  گرفته  شکل 
پذیرش چنین سبک   .کند رفتار مصرف آشکار را در این بافت تحلیلی مورد واکاوی قرار دهدمحتاطانه«، تلاش می

شود؛ به این  طلبی تقویت میزندگی پیامدهای مهمی در سطوح فردی و اجتماعی به همراه دارد. نخست، استقلال
هایش را بر  معنا که فرد کمتر تحت تأثیر فشارهای اجتماعی و تبلیغات برای نمایش ثروت قرار گرفته و انتخاب

ساز خلق ارتباطات اجتماعی جدید است؛  دهد. دوم، این رویکرد زمینهسامان می  ها و نیازهای واقعیمبنای ارزش 
به افراد  اشتراکزیرا  به  بیشتری  پیدا جای رقابت در مصرف، تمایل  معنادار  ایجاد روابط  انسانی و  تعامل  گذاری، 

این فرایند به کاهش مصرف تظاهری منجر میمی نهایتاً،  نمایش  کنند.  به خرید و  بدین معنا که گرایش  شود؛ 

H1,H2,H3 

تمایل به رویکرد 

 مینیمالیسم

 سادگی داوطبانه

 مصرف مسئولانه

 خرید محتاطانه

 دوری از مصرف تظاهری

 استقلال طلبی

 ارتباط اجتماعی
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تر با رفاه تر، پایدارتر و هماهنگمنظور کسب جایگاه اجتماعی کاهش یافته و سبک زندگی سادهکالاهای لوکس به
 گیرد.زیست شکل میفردی و محیط

 شناسی پژوهش وشر

سال در ایران است که آشنایی و درگیری ذهنی با   18ی آماری شامل تمامی افراد بالای  در این پژوهش، جامعه
پراکنده  و  محدود  نسبتاً  عمومی  جمعیت  در  گروه  این  که  آنجا  از  دارند.  مینیمالیسم  زندگی  روش  سبک  از  اند، 

دهندگان استفاده شد. در گام نخست، افرادی که برای شناسایی و جذب پاسخ  1برفیگیری هدفمند و گلولهنمونه
زیستی و مصرف آگاهانه فعالیت  ی مینیمالیسم، سادهویژه اینستاگرام و تلگرام( در زمینه های اجتماعی )بهدر شبکه

پرسش لینک  یا  مستقیم  پیام  طریق  از  و  شناسایی  هر داشتند  از  سپس  شدند.  همکاری  به  دعوت  آنلاین  نامه 
شد افراد دیگری با علاقه یا تجربه مشابه را معرفی کند. این فرایند تا دستیابی به حجم نمونه کننده خواسته  شرکت

  9۵ای بزرگ، سطح اطمینان  تعیین حجم نمونه بر اساس فرمول کوکران و با فرض جامعه.مورد نیاز ادامه یافت
دست آمد. این حجم، علاوه بر تأمین دقت آماری، از نفر به  441درصد انجام شد که عدد    ۵درصد و خطای مجاز  

 10تا    ۵های چندمتغیره نظیر تحلیل عاملی تأییدی و رگرسیون برخوردار است )حداقل  کفایت لازم برای تحلیل
های ی مرور ادبیات نظری و پژوهشی گردآوری شد که بر پایه نامه ها از طریق پرسشداده .مشاهده برای هر گویه(

دلیل ی مینیمالیسم، رفتار مصرف تظاهری، مصرف مسئولانه و سادگی داوطلبانه طراحی گردید. به پیشین در حوزه 
مینیمالیسم در بستر فرهنگی ایران و ارتباط آن با مصرف تظاهری را پوشش   زمان ابعادنبود ابزار استانداردی که هم

 نامه حاضر بر اساس مراحل زیر تدوین شد: دهد، پرسش
 Kang et( و  2014)  Cooper et al (2003)  ،)Kim et alها از مطالعات معتبر از جمله  . استخراج گویه1

al., (2021) 
 کنندگان ایرانی؛ سازی مفاهیم متناسب با فرهنگ مصرفبومی .2

 شناسی فرهنگی؛ نفر از اساتید حوزه بازاریابی و جامعه ۵ارزیابی روایی محتوایی با نظر  .3

 ها بر اساس بازخوردها؛ دهندگان و اصلاح گویهنفر از پاسخ 30آزمون با اجرای پیش .4

دست به  0/7نامه و تمامی ابعاد مقدار بالاتر از  بررسی پایایی ابزار با استفاده از آلفای کرونباخ، که برای کل پرسش  .۵
 .آمد

 :نامه نهایی شامل دو بخش اصلی بودرسشپ

 دهندگان؛ شناختی پاسخاطلاعات جمعیت (1

ابعاد مینیمالیسم )سادگی داوطلبانه، مصرف مسئولانه و خرید گویه (2 های مربوط به متغیرهای پژوهش شامل 
 .محتاطانه( و رفتار مصرف تظاهری 

بهاده د در بستر شبکهها  آنلاین  لینک  از طریق  و  میدانی  اجتماعی جمعصورت  تا ضمن سهولت  های  آوری شد 
 .دسترسی، تنوع جمعیتی از نظر سن، جنس، تحصیلات و موقعیت اجتماعی نیز حفظ گردد

 ,.Kang et alو  (Iwata, 1999, 2006; Kang et al., 2021)تغیر سادگی داوطلبانه بر اساس مطالعات م

گیری شد. متغیر مصرف مسئولانه  و شامل دو بعد کاهش شلوغی و سادگی بصری در هشت گویه اندازه (2021)
گرایی در پنج گویه و محیط  و مشتمل بر دو بعد رهایی از مادی (Oral & Turner, 2019)برگرفته از پژوهش  

 ,.Kang et alو (  Matt et al., (2021)زیست در هشت گویه بود. متغیر خرید محتاطانه با اتکا به تحقیقات 

در سه بعد حذف خرید آنی، کاهش انباشت کالا و خرید کالای بادوام سنجیده شد که به ترتیب هرکدام   (2021)
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 (Segal & Podushen, 2013)با چهار گویه بر اساس مقیاس    تظاهریدارای دو گویه بودند. متغیر مصرف  
 (Lee & Robbins, 1995)مورد بررسی قرار گرفت. همچنین متغیر خلق ارتباطات اجتماعی برگرفته از مطالعه  

 Lagardia) و   (Chen et al., 2015)های  طلبی با هشت گویه بر مبنای پژوهشدر چهار گویه و متغیر استقلال

et al., 2000) گیری شد.  اندازه 

 های پژوهشها و یافتهحلیل دادهت

شده از طریق پرسشنامه، به بررسی آمار توصیفی و آمار استنباطی خواهیم پرداخت. آوریهای جمعبرای تحلیل داده 
نفر از افراد جمع آوری شده تا بر اساس آن رابطه بین متغیرها برای    441در این بخش اطلاعات مربوط به پاسخ  

های جمع آوری شده با استفاده از نرم افزارهای اس.پی.اس.اس نسخه های تحقیق بررسی شود. داده آزمون فرضیه
 اند. مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفته  3و اسمارت پی.ال.اس نسخه  24

)د نمونه  افراد  اکثریت  که  است  مشاهده  قابل  زیر  فراوانی  نمودار  دیپلم   4/37ر  تحصیلی  وضعیت  در  درصد( 
تا   26نفر در بازه سنی بین  84سال،  2۵تا  18نفر در بازه سنی بین  9۵، 18نفر در بازه سنی کمتر از  72باشند.می
نفر در بازه سنی   ۵9سال و    ۵0تا    41نفر در بازه سنی بین    70سال،    40تا    31نفر در بازه سنی بین    61سال،    31

 پراکندگی سن افراد واضح است.  سال هستند. در نمودار فراوانی زیر وضعیت 60تا  ۵1بین 

 : فراوانی تحصیلات افراد 2دولج

 رصد تجمعی د رصد د راوانی ف تحصیلات 

 4/37 4/37 16۵ دیپلم

 2/۵4 8/16 74 کاردانی 

 1/7۵ 9/20 92 کارشناسی 

 8/89 7/14 6۵ کارشناسی ارشد 

 100 2/10 4۵ دکتری 

  100 441 کل

 

 های پژوهشتوصیف شاخص

های مختلف از جمله سطح تحصیلات دهندگان در قالب شاخصشناسی پاسخهای جمعیتدر این پژوهش داده 
کننده، بیشترین فراوانی مربوط به  نفر شرکت  441آمده نشان داد که از میان  دستمورد بررسی قرار گرفت. نتایج به 

درصد(، کارشناسی    16/ 8درصد(، کاردانی )  9/20درصد( و پس از آن کارشناسی )  4/37افراد دارای مدرک دیپلم )
توان گفت جامعه مورد مطالعه از نظر درصد( بوده است. بنابراین می  10/ 2درصد( و در نهایت دکتری )  7/14ارشد )

دهندگان در مقاطع تحصیلی دیپلم و کارشناسی  سطح تحصیلات توزیع متنوعی داشته و سهم قابل توجهی از پاسخ
 اند.قرار داشته

آماری و درک دقیقهب بهتر جامعه  آزمون فرضیهمنظور شناخت  از  پژوهش، پیش  متغیرهای  آمار تر وضعیت  ها، 
ها نشان  توصیفی مربوط به متغیرهای اصلی مورد بررسی قرار گرفت. میانگین به عنوان شاخصی از مرکز ثقل داده

های دیگری نظیر بیشینه،  اند، در حالی که شاخصای متمرکز شدهشده حول چه نقطه دهد که مقادیر مشاهده می
دقیق اطلاعات  و کشیدگی  دادهکمینه، چولگی  توزیع  و  پراکندگی  از  میتری  اختیار  در  که ها  جا  آن  از  گذارند. 
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اند، ای لیکرت )از »کاملاً مخالفم« تا »کاملاً موافقم«( طراحی شدهدرجهنامه بر اساس مقیاس پنجهای پرسشگویه 
نشان    3های نزدیک به  دهندگان است. بنابراین، میانگین طرفی پاسخبیانگر وضعیت خنثی یا بی   3میانگین عددی  

توجهی اند و نه مخالفت قابلکنندگان نه گرایش آشکاری به پذیرش رویکرد مینیمالیستی داشتهدهد که شرکتمی
کننده طور کامل در رفتار مصرفتواند حاکی از آن باشد که مفهوم مینیمالیسم هنوز بهاند. این امر می نشان داده 

ی آشنایی یا تفسیر شخصی از سادگی قرار دارد، نه یک گرایش فرهنگی  ایرانی نهادینه نشده است و در مرحله
 یر.فراگ

شده در جدول زیر، متغیرهای اصلی پژوهش )از جمله مصرف تظاهری ، ارتباطات اجتماعی، ر اساس نتایج ارائه ب
اند داشته  21/3تا    3/ 09هایی در بازه  طلبی( میانگینسادگی داوطلبانه، مصرف مسئولانه، خرید محتاطانه و استقلال

تا    1/1دهندگان به این عوامل است. انحراف معیار متغیرها نیز همگی در حدود  که بیانگر گرایش متوسط پاسخ
ها پیرامون میانگین است. همچنین ضرایب چولگی و  گزارش شده که حاکی از پراکندگی نسبتاً قابل قبول داده 4/1

ها تقریباً توزیع متقارنی دارند.  دهند که دادهکشیدگی در تمامی متغیرها در محدوده استاندارد قرار دارند و نشان می
طور کلی، نتایج آمار توصیفی حاکی از آن است که متغیرهای پژوهش در سطحی مناسب برای ورود به مراحل  هب

های  های آماری مناسب و استنتاج منطقی درباره فرضیهها قرار دارند. برای اجرای روش بعدی تحلیل و آزمون فرضیه
ها است. با توجه به حجم بالای  نیازها، انتخاب روش آماری متناسب با توزیع داده ترین پیش پژوهش، یکی از مهم

طور  های چولگی و کشیدگی انجام شد. همانها با استفاده از شاخصنمونه در این پژوهش، بررسی نرمال بودن داده 

قرار    ±2که در بخش آمار توصیفی مشاهده شد، مقادیر چولگی و کشیدگی برای تمامی متغیرهای پژوهش در بازه  
های آماری مبتنی بر فرض  کنند و انجام تحلیلها تقریباً از توزیع نرمال پیروی میتوان گفت دادهاین میدارند، بنابر

 (.Hair et al., 2010نرمال بودن مناسب است )

 : میانگین و انحراف معیار متغیرهای مدل 3دولج

 بیشترین  کمترین  کشیدگی  چولگی   انحراف معیار میانگین  حجم نمونه عامل

 ۵ 1 - ۵۵2/1 - 270/0 36302/1 1383/3 441 مصرف تظاهری

 1 1 - ۵20/1 - 267/0 43714/1 21۵4/3 441 ارتباطات اجتماعی 
 1 1 - ۵۵8/1 - 232/0 32120/1 1878/3 441 کاهش شلوغی
 1 1 - 46۵/1 - 222/0 37107/1 1731/3 441 سادگی بصری

 1 1 - 438/1 - 238/0 18068/1 1804/3 441 سادگی داوطلبانه 
 1 1 - ۵87/1 - 164/0 33472/1 1007/3 441 رهایی از مادی گرایی

 1 1 - ۵94/1 - 262/0 28838/1 2096/3 441 محیط زیست 

 86/4 07/1 - 488/1 - 241/0 1۵878/1 1۵۵1/3 441 مصرف مسئولانه

 1 1 - 42۵/1 - 1۵8/0 42888/1 0941/3 441 حذف خرید آنی 

 1 1 - 481/1 - 201/0 46716/1 1497/3 441 کاهش انباشت کالا 

 1 1 - 498/1 - 178/0 44226/1 1304/3 441 خرید کالای بادوام 

 1 1 - 307/1 - 188/0 183۵6/1 1247/3 441 خرید محتاطانه 

 1 1 - 681/1 - 219/0 32۵36/1 1111/3 441 استقلال طلبی

جدول فوق آماره های توصیفی هر کدام از متغیرها و زیرمقیاس های مربوطه را نشان می دهد. مشاهده می شود  
 که آماره های توصیفی در جدول فوق شامل چولگی، کشیدگی و انحراف معیار است. 
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 آمار استنباطی

 بررسی نرمال بودن متغیرهای پژوهش

های پژوهش مهمترین  های آماری و محاسبه آماره آزمون مناسب و استنتاج منطقی درباره فرضیهبرای اجرای روش 
ها عمل قبل از هر اقدامی، انتخاب روش آماری مناسب برای پژوهش است برای این منظور آگاهی از توزیع داده

از اولویت اساسی برخوردار است. برای همین منظور با توجه به بالا بودن حجم نمونه برای بررسی نرمال بودن داده  
ها از شاخص های چولگی و کشیدگی استفاده می شود. همانطور که در قسمت قبل مشاهده شد این دو شاخص 

گفت که داده ها از توزیع نرمال پیروی می کنند هستند بنابراین می توان   -2و   2برای متغیرهای پژوهش در بازه 
(Hair et al., 2010 .) 

 های پژوهش بررسی روابط بین شاخص 

ها به وسیله آزمون همبستگی پیرسون به  در این بخش برای آزمون همسبتگی به دلیل نرمال بودن توزیع داده
 بررسی رابطه بین متغیرهای اصلی پرداخته شده است. 

 : همبستگی میان متغیرهای مدل پژوهش 4دولج
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1             

۵48/0 ** 1            

603/0** ۵67/0** 1           

۵47/0** ۵90/0** ۵38/0** 1          

6۵۵/0** 660/0** 872/0** 882/0** 1         

۵37/0* ۵9۵/0** ۵79/0** ۵79/0** 660/0** 1        

607/0** ۵87/0** ۵07/0** ۵61/0** 609/0** ۵61/0** 1       

647/0** 669/0** 61۵/0** 64۵/0** 719/0** 888/0 ** 879/0** 1      

493/0** ۵0۵/0** 484/0** ۵26/0** ۵76/0** ۵29/0** ۵64/0** 618/0** 1     

۵۵1/0** ۵06/0** ۵21/0** 470/0** ۵64/0** ۵24/0** 496/0** ۵78/0** 492/0** 1    

۵80/0** ۵38/0** ۵40/0** ۵06/0** ۵96/0** ۵10/0** 49۵/0** ۵69/0** ۵0۵/0** ۵17/0** 1   

662/0** 631/0** 629/0** 611/0** 707/0** 637/0** 633/0** 718/0** 811/0** 821/0** 823/0** 1  

۵84/0** ۵46/0** ۵66/0** ۵22/0** 620/0** ۵23/0** ۵44/0** 604/0** 478/0** 48۵/0** ۵0۵/0** ۵98/0** 1 

 است   درصد 10داری در سطح نشان دهنده معنی ** در جدول فوق علامت
تایج حاصل از همبستگی پیرسون بین متغیرهای اصلی پژوهش و زیرمقیاس های آنها در جدول فوق آورده شده  ن

است. همانطور که از جدول مشخص است )کلیه اعداد بین صفر تا یک می باشند( و سطح معنی داری ضرایب 
دهد شود و نشان میتایید میباشد در نتیجه فرضیه صفر رد شده و فرضیه مقابل  درصد می  ۵همبستگی کمتر از  

ها با استفاده از روش  بین کلیه متغیرهای پژوهش، همبستگی معنادار وجود دارد. در نتیجه امکان بررسی فرضیه
 معادلات ساختاری میسر است. 

های موجود برای تحلیل عاملی مناسب بل از انجام تحلیل عاملی ابتدا باید اطمینان حاصل کرد که آیا تعداد دادهق
و آزمون بارتلت استفاده می کنیم. با توجه به مقدار سطح  KMO های  هستند یا خیر ؟ برای این منظور از شاخص

نشان    KMOآزمون    .گیری مناسب هستندهای مورد نظر برای نمونهرسیم که دادهمعناداری به این نتیجه می
مقدار این شاخص در بین دامنه صفر   های نمونه برای تحلیل عاملی مناسب هستند یا خیر.دهد که آیا تعداد داده می
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های مورد نظر برای تحلیل عاملی  ( داده6/0تا یک متغیر است. اگر مقدار شاخص نزدیک به یک باشد )حداقل  
( نتایج تحلیل عاملی برای داده های مورد نظر مناسب  6/0مناسب هستند. در غیر این صورت )معمولا کمتر از  

ها برای تحلیل عاملی   داده ،نشان می دهد که تعداد  =KMO)0/ 966(توجه به شاخص بدست آمده    نیستند. با
 مناسب هستند. 

دهد. این زمون بارتلت فرضیه »ماتریس همبستگی متغیرهای مشاهده شده واحد است« را مورد آزمون قرار میآ
ارتباط ندارند که این امر از طریق معنیآزمون تایید می با یکدیگر  داری آزمون کای دو بدست  کند که متغیرها 

درصد باشد  ماتریس همبستگی، واحد نخواهد بود یعنی   ۵داری در آزمون بارتلت کمتر از  آید. اگر سطح معنیمی
 بین متغیرها ارتباط وجود دارد و فرض صفر آماری رد خواهد شد. 

𝐻0 =  میان متغیر ها ارتباطی  وجود ندارد 
𝐻1 = میان متغیر ها ارتباط وجود دارد 

 و بارتلت KMO : مربوط به شاخص5دولج

  آزمون بارتلت KMO شاخص 

966/0 
 837/10149 آماره کای دو 

 861 درجه آزادی 
 000/0 سطح معنی داری 

شود و میان  شده است این بدان معنی است که فرض صفر رد می  000/0با توجه جدول سطح معناداری آزمون  
 متغیرها ارتباط معناداری وجود دارد.

 رازش مدلب

منظور از برازش مدل این است که تا چه حد یک مدل با داده های مربوطه سازگاری و توافق دارد. لذا در این 
های پژوهش اطمینان شود تا از سازگاری آن با دادهقسمت به ارزیابی برازش مدل مفروض پژوهش پرداخته می

زش مدل مفهومی پژوهش در دو مرحله  حاصل گردد و در نهایت پاسخ سوالات پژوهش استنتاج گردد. بررسی برا
گیری مدل و دوم ارزیابی برازش بخش ساختاری مدل، صورت پذیرفته است. نخست ارزیابی برازش بخش اندازه

 ها بحث شده است. که در ادامه به تفصیل در مورد آن 

 اندازه گیری مدل

شده ضریب رگرسیونی استاندارد شده تاثیر سادگی داوطلبانه، مصرف مسئولانه و خرید با توجه به مدل برازش داده
( 𝑅2باشد. مقدار ضریب تعیین تعدیلی )می  0/ 234و    0/ 228،  218/0محتاطانه بر مصرف تظاهری به ترتیب برابر  

است به این معنی که متغیرهای سادگی داوطلبانه، مصرف مسئولانه و   0/ ۵7۵برای متغیر مصرف تظاهری برابر  
کنند.همچنین تمامی مقادیر آماره  درصد از واریانس متغیر مصرف تظاهری را توجیه می  ۵8خرید محتاطانه تقریبا  

 باشد. بیشتر بوده بنابراین تمامی روابط مدل معنادار می96/1تی از 

 : ضرایب رگرسیونی متغیرهای مدل6دولج

 آماره تی  ضریب شرح

 304/3 218/0 سادگی داوطلبانه  ->- مصرف تظاهری 

 916/2 228/0 مصرف مسئولانه ->- مصرف تظاهری 
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 آماره تی  ضریب شرح

 ۵43/3 234/0 خرید محتاطانه  ->- مصرف تظاهری 

 

 بخش ساختاری مدل 

پایایی ترکیبی )سازگاری درونی( و   آلفای کرونباخ،  اعداد  اینکه  به  قرار    AVEبا توجه  بازه مربوطه  همگی در 
 توان مناسب بودن وضعیت پایایی و روایی همگرای مدل پژوهش را تایید کرد.اند، میگرفته

 : نتایج سه معیار آلفای کرونباخ، پایایی و روایی همگرا 7دولج

 متغیرها 
 ضریب آلفای کرونباخ

(Alpha>0.7 ) 

 ضریب پایایی ترکیبی 
(Cr>0.7 ) 

 میانگین واریانس استخراجی 
(AVE>0.5 ) 

 740/0 89۵/0 824/0 ارتباطات اجتماعی 

 627/0 931/0 91۵/0 استقلال طلبی

 769/0 869/0 700/0 سادگی داوطلبانه 

 780/0 876/0 719/0 مصرف مسئولانه

 669/0 8۵9/0 7۵4/0 خرید محتاطانه 

 718/0 911/0 869/0 مصرف تظاهری

-با توجه به مقادیر بدست آمده، دادهنشان داده شده است.  8در جدول  معیارهای نیکویی برازش مدل پژوهش

گیری متغیرهای پنهان از کفایت و برازش لازم برخوردارند و در نتیجه، نتایج  آوری شده برای اندازهای جمعه

  باشد.حاصل از براورد مدل پژوهش، قابل اتکا و مورد اعتماد می

 : معیارهای نیکویی برازش مدل پژوهش 8جدول

 تیجهن قدار مشاهده شده م حدوده قابل قبول م متغیرها

SRMR رازش مناسب ب 0/ 047 0/ 08متر از ک 

d-ULS رازش مناسب ب 0/ ۵۵1 0/ 9۵متر از ک 

d-G رازش مناسب ب 0/ 332 0/ 9۵متر از ک 

Chi-square رازش مناسب ب 88۵/ 81۵ 96/1یشتر از ب 

NFI رازش مناسب ب 0/ 847 2۵/0یشتر از ب 

برای هر سازه در قطر اصلی جدول قرار دارد و این   (AVE) شده، جذر میانگین واریانس استخراج9در جدول  
ها در بازه  برای سازه AVE ها هستند. مقادیر جذرهای بین آن سازه و سایر سازهمقادیر همگی بالاتر از همبستگی

ها متمایز است. به  دهد هر سازه در مدل به طور مناسب از سایر سازهقرار دارند که نشان می  883/0تا    0/ 792
ها به خوبی تأمین شده است و این به معنی منحصر به فرد بودن هر سازه و  عبارت دیگر، اعتبار تمایزی بین سازه

های انجام هاست. بنابراین، نتایج مدل از اعتبار کافی برخوردار است و تحلیلها با سایر سازهپوشانی آنعدم هم
 .شده معتبر و قابل اعتماد هستند
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 لارکر -: معیار فورنل 9جدول

( سه مقدار 2009هنسلر و همکاران ) مورد بررسی قرار گرفته است.    10در جدول    بررسی تناسب پیش بین مدل
را به عنوان مقادیرقدرت پیش بینی کم، متوسط و قوی تعیین نموده اند. این مقدار برای متغیر    0/ 3۵و    1۵/0،  02/0

ها می که قوی بودن این مقدار نشان دهنده تناسب پیش بین برای این سازه باشدمی  393/0مصرف تظاهری برابر  
 باشد. 

 : مقادیر آماره استون گیسر متغیرهای پژوهش 10جدول

 وضعیت معیار استون گیسر متغیرها 

393/0 مصرف تظاهری  قوی 

 نتایج آزمون فرضیات پژوهش

ضریب رگرسیونی استاندارد شده تاثیر متغیر سادگی داوطلبانه بر متغیر مصرف تظاهری با توجه به شکل های مدل،  
باشد که می  96/1باشد و بیشتر از  می  3/ 182باشد، همچنین مقدار آماره تی برای این ضریب برابر  می  218/0برابر  

درصد است. با توجه به شکل های مدل، ضریب رگرسیونی   ۵دار بودن این ضریب در سطح خطای  نشان از معنی
باشد، همچنین مقدار آماره  می  228/0استاندارد شده تاثیر متغیر سادگی داوطلبانه بر متغیر مصرف تظاهری برابر  

دار بودن این ضریب در سطح باشد که نشان از معنیمی  96/1باشد و بیشتر از  می  924/2تی برای این ضریب برابر  
ب  ۵خطای   با توجه  متغیر خرید ه شکلدرصد است. همچنین  تاثیر  استاندارد شده  های مدل، ضریب رگرسیونی 

  ۵03/3باشد، همچنین مقدار آماره تی برای این ضریب برابر  می  234/0محتاطانه بر متغیر مصرف تظاهری برابر  
درصد است. توجه به    ۵دار بودن این ضریب در سطح خطای  باشد که نشان از معنیمی  96/1باشد و بیشتر از  می

محتاطانه   خرید  و  مسئولانه  مصرف  داوطلبانه،  سادگی  یعنی  مستقل  متغیر  شامل سه  مینیمالیسم  رویکرد  اینکه 
شود و فرضیه بر رویکرد مینیمالیسم اشاره دارد، برای بررسی فرضیه فوق به تاثیرات متغیر تعدیگر بر رابطه بین  می

 شود.ر پرداخته میهر کدام متغیرهای مستقل و متغیر وابسته در قالب جدول زی
 : بررسی اثر تعدیلگری متغیر استقلال طلبی 11جدول

 نتیجه داری سطح معنی آماره تی ضریب رویکرد مینیمالیسم 

 رد 0/ 38۵ 0/ 869 - 0/ 064 استقلال طلبی*خرید محتاطانه 

 تایید  0/ 010 2/ 601 0/ 187 استقلال طلبی*مصرف مسئولانه 

 رد 0/ 498 0/ 679 - 0/ 0۵0 استقلال طلبی*سادکی داوطلبانه 

مصرف 
 مسئولانه

مصرف  
 تظاهری

سادگی  
 داوطلبانه 

خرید 
 محتاطانه 

استقلال  
 طلبی

ارتباطات  
 اجتماعی 

 

 ارتباطات اجتماعی  860/0     

 استقلال طلبی ۵49/0 792/0    
 خرید محتاطانه  633/0 600/0 818/0   

 سادگی داوطلبانه  661/0 622/0 708/0 877/0  

 مصرف  تظاهری ۵۵1/0 ۵89/0 668/0 660/0 848/0 

 مصرف مسئولانه 670/0 60۵/0 716/0 71۵/0 6۵1/0 883/0
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اینکه رویکرد مینیمالیسم شامل سه متغیر مستقل یعنی سادگی داوطلبانه، مصرف مسئولانه و خرید   با توجه به 
محتاطانه می شود و فرضیه بر رویکرد مینیمالیسم اشاره دارد، برای بررسی فرضیه فوق به تاثیرات متغیر تعدیگر 

 لب جدول زیر پرداخته می شود. بر رابطه بین هر کدام متغیرهای مستقل و متغیر وابسته در قا

 : بررسی اثر تعدیلگری متغیر ارتباطات اجتماعی 12دولج

 تیجهن داری طح معنیس ماره تیآ ریبض رویکرد مینیمالیسم 

 در 0/ 730 0/ 34۵ 0/ 02۵ ارتباطات اجتماعی *خرید محتاطانه

 ایید ت 0/ 023 2/ 283 - 0/ 194 ارتباطات اجتماعی *مصرف مسئولانه

 در 0/ 812 0/ 238 0/ 019 ارتباطات اجتماعی *سادکی داوطلبانه

 

 نتیجه گیری بحث و 

در ایران    ( Nezami,2024)کننده با رویکرد آمیخته  شناسایی و تحلیل دلایل و پیامدهای رفتار مینیمالیسم مصرف
ها و پیامدهای گرایش به مینیمالیسم مصرفی پرداخته و نشان داده است که افراد به دلایلی چون به بررسی انگیزه 

های  یافته  یابند.عاطفی« به سمت این سبک زندگی گرایش می-گرایی« و »انسجام ذهنی»گریز از چرخه مصرف
طور مثبت و معناداری بر »مصرف تظاهری«  این پژوهش نشان داد که »سادگی داوطلبانه« و »خرید محتاطانه« به 

می  بهاثر  کاهش گذارند؛  مصرف  نمایش  باشد، سطح  بیشتر  مینیمالیستی  زندگی  به سبک  تمایل  هرچه  عبارتی، 
دهد گرایش به مینیمالیسم در ایران همخوانی دارد که نشان می Nezami (2024)یابد. این نتیجه با مطالعه می

کاهد. عاطفی« همراه است و از مصرف نمایشی می-گرایی« و »انسجام ذهنیست از چرخه مصرفمصرفی با »گس
دلیل های سلامتی، بهنشان داده است که گرایش ایرانیان به مینیمالیسم در کنار انگیزه  Hashemi(2023)مطالعه  

برجسته برای  اقتصادی و تلاش  امری که می فشار  نیز تفسیر شده است،  نشانه سازی هویت  از مصرف  تواند  ای 
گذارد، بلکه  تنها بر همسویی با ادبیات داخلی صحه می تظاهری معکوس باشد. بنابراین، نتایج پژوهش حاضر نه 

زیستی دارد ممکن است در عمل فرم جدیدی از  دهد: رفتاری که در ظاهر سادهشکاف پژوهشی را نیز نشان می
 .ایرانی کمتر مورد ارزیابی کمی قرار گرفته استنمایش اجتماعی باشد، موضوعی که در ادبیات 

رفتار مصرفا در  مینیمالیستی  نوظهور  رویکردهای  بر  تمرکز  با  پژوهش  تازهکننده، چشمین  پدیدهانداز  به  ی ای 
دهد. نتایج تجربی نشان داد که برخلاف تصور سنتی که مینیمالیسم  مصرف تظاهری در بستر فرهنگی ایران ارائه می 

های مصرف داند، در واقع اشکال جدیدی از نمایش اجتماعی در دل سبکرا در تضاد کامل با مصرف نمایشی می
 Kim etهای  ها تا حدی با نتایج پژوهشاین یافته .گیرندمسئولانه، سادگی داوطلبانه و خرید محتاطانه شکل می 

al., (2014)     وKang (2021)   اند؛ همسوست که مصرف اخلاقی و پایدار را واجد کارکردهای نمایشی دانسته
صورت رقابت مادی، بلکه در قالب نمایش آگاهی، تعهد  ر بافت فرهنگی ایران، این نمایش نه به با این تفاوت که د

مثابه نشانه را  ی مصرف بهدرباره  های این مطالعه دیدگاه وبریابد. در واقع، یافتهاجتماعی و سلیقه اخلاقی بروز می
های منزلت از »تجمل و وفور« به سمت »خودکنترلی، دهد که در جامعه ایرانی، نشانهکند و نشان میبازتفسیر می

بخش  ی کارکرد رهاییدرباره گرایی« تغییر جهت یافته است. از سوی دیگر، نتایج این پژوهشسادگی و اخلاق
های این تحقیق، سادگی نه فقط  دهد؛ زیرا در تحلیل داده سادگی داوطلبانه همخوانی دارد، اما آن را توسعه می
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کند. این امر  ابزاری برای رهایی فردی، بلکه ابزاری برای بازنمایی اجتماعی و تثبیت هویت فرهنگی نیز عمل می
ی سو تأییدکننده ادبیات پیشین دربارهزمان است: از یکدهد که مینیمالیسم در ایران واجد دو کارکرد همنشان می 

های اخلاقی  دهد حتی کنشهای درونی، و از سوی دیگر منتقد آن، از آن جهت که نشان میبازگشت به ارزش 
های تجربی به ترتیب، پژوهش حاضر با پیوند دادن یافته اینبه  .ی نمایش اجتماعی تبدیل شوندتوانند به عرصه می

کند و  های نظری کلاسیک و معاصر، به غنای نظری مباحث مینیمالیسم و مصرف تظاهری کمک میچارچوب
جای مینیمالیسم در ایران مستلزم بازنگری در مفهوم مصرف نمایشی است؛ مصرفی که به دهد که درکنشان می

 نمایش ثروت، نمایش آگاهی است. 

دهد که از حیث نظری، نوآورانه است.  سطحی از »مصرف تظاهری اخلاقی« ارائه میین مطالعه، مفهومی میان ا
ها در سطح فردی است سطحی« در اینجا آن است که این نوع از مصرف نه صرفاً برآمده از انگیزه منظور از »میان 

آید؛ جایی  و نه صرفاً نتیجه ساختارهای فرهنگی و اجتماعی در سطوح بالاتر، بلکه در سطح تعامل این دو  پدید می
شوند.  های اجتماعی و نمایشی، بازنمایی میهای فردی به سادگی، در قالب کنشهای اخلاقی و نگرش که ارزش 

شوند، در برخی بسترهای ها نشان داد که حتی رفتارهایی چون سادگی داوطلبانه، که ذاتاً ضد مصرف تلقی مییافته
 وانند ابزاری برای بیان هویت، سلیقه یا برتری اخلاقی باشند. تاجتماعی می

سازند؛  های جدیدی از نمایش اجتماعی را آشکار میز سوی دیگر، مصرف مسئولانه و خرید محتاطانه نیز لایها
زیست مسئولیت  بر  تأکید  با  انتخابیکی  و  اقتصادی  عقلانیت  بر  تمرکز  با  دیگری  و  اجتماعی  و  های  محیطی 

صورت طلبی تنها در رابطه با مصرف مسئولانه بهگر نشان داد که استقلالهوشمندانه. تحلیل نقش متغیرهای تعدیل
کند، در حالی که برای سادگی داوطلبانه و خرید محتاطانه،  شود و انگیزه نمایشی آن را تقویت میمعنادار ظاهر می

دهنده پیچیدگی  گیرد. این تمایز نشان ماند و از جنبه نمایشی فاصله میعنوان یک انتخاب فردی باقی میبیشتر به 
گیری و بروز رفتارهای مصرفی است. همچنین نقش ارتباطات اجتماعی متفاوت بود؛ فردی در شکل   نقش عوامل

تر بودند، تمایل کمتری  های اجتماعی فعالای که در مصرف مسئولانه اثر منفی داشت و هرچه افراد در شبکهگونه به
های مسئولانه و  تواند بازتاب تضاد میان ارزش دادند. این نکته میبه بازنمایی آشکار رفتار مسئولانه خود نشان می

ارتباطات هنجارهای مصرف خرید محتاطانه،  مؤلفه سادگی و  دو  برای  باشد.  برخی فضاهای مجازی  در  گرایانه 
 .تری را برجسته ساختاجتماعی تأثیر معناداری نداشت و ماهیت فردگرایانه

پذیری، به غنای  ز جنبه نظری، این پژوهش با توسعه مفهوم »مصرف تظاهری« در پرتو مینیمالیسم و مسئولیتا
مصرف  رفتار  می ادبیات  کمک  »نمایش  کننده  و  اخلاقی«  تظاهری  »مصرف  همچون  مفاهیمی  معرفی  کند. 

تواند  دهد که مصرف تظاهری دیگر صرفاً ناظر بر نمایش ثروت یا تجمل نیست، بلکه میمینیمالیستی« نشان می
ارزش  نمایش  برای  زیستابزاری  اخلاقی،  نقش های  بررسی  با  این،  بر  افزون  باشد.  نیز  عقلانی  و  محیطی 

های جدیدی به تبیین رفتارهای مینیمالیستی  گر، لایهعنوان عوامل تعدیلطلبی و ارتباطات اجتماعی بهاستقلال
 عنوان استراتژی هویتی« ارائه گردید. لیسم بهافزوده شد و چارچوبی برای تحلیل »مینیما

 یشنهادهای کاربردی  پ

نکردن یا  تواند مصرفهایی با محور »مینیمالیسم نمایشی معکوس« میدر حوزۀ بازاریابی اجتماعی، طراحی کمپین
گرایی را با زبانی مصرفجای خرید را به کنشی ارزشمند و اجتماعی تبدیل کند؛ این رویکرد پیام ضدتعمیر کالا به

گری دربارۀ منشأ و مسیر تولید محصولات نیز راهی مؤثر برای معنا آورد. روایتخلاق و جذاب به جریان اصلی می
انتخاب  ارائه داستانی از چگونگی تهیه و توزیع هر کالا می بخشیدن به  تواند هویت اخلاقی های اخلاقی است؛ 
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های گروهی« ارزش خریدار را تقویت کند. علاوه بر این، ایجاد فضاهای دیجیتال خصوصی برای »نمایش درون
دهد افراد بدون نیاز به نمایش عمومی، رفتار پایدار شده، امکان میهای کوچک و رمزگذاریمصرفی، مانند کلاب
 .ارزش بازنمایی کنندخود را در جمعی هم

پیام ا پژوهش  این  نتایج  کاربردی،  نظر  برای کسبز  مهمی  سیاستهای  و  برندها  دارد. وکارها،  بازاریابی  گذاران 
که مصرفیافته دادند  نشان  تجربی  مسئولانه،  های  مصرف  و  سادگی  به  گرایش  عین  در  مینیمالیست  کنندگان 

ای غیرمستقیم و نمایشی نمایش دهند. این نکته از تحلیل های شخصی خود را به شیوههمچنان تمایل دارند ارزش 
دست آمد. بنابراین،  عاملی و روابط معنادار میان متغیرهای سادگی داوطلبانه، مصرف مسئولانه و مصرف تظاهری به

های بازاریابی باید بر مبنای همین الگوی دوگانه »سادگی + تمایز اخلاقی« انجام گیرد.  طراحی محصولات و پیام
راستا، همین  گرایش    در  مبنای  بر  بلکه  ذهنی،  فرض  عنوان  به  نه  پژوهش  این  در  ساکت«  »کالاهای  مفهوم 

محیطی  های اخلاقی و زیستشدگان به مصرف معنادار، عدم تجمل، و در عین حال نیاز به بازنمایی ارزش داده 
دهندگان تمایل دارند محصولات ساده اما  های رفتاری مشاهده شد که بخشی از پاسخپیشنهاد شده است. در داده 

توانند زنند. بنابراین، برندها میمحصولاتی که »حکایت اخلاقی« دارند اما آن را فریاد نمی  -معنادار را ترجیح دهند  
های ظریف از پایداری یا مسئولیت اجتماعی، این نیاز را  با طراحی محصولات ساده و زیباشناختی، اما دارای نشان

گر در رابطه میان مینیمالیسم و پاسخ دهند. همچنین، نتایج نشان داد که متغیر »ارتباطات اجتماعی« نقش تعدیل
توانند »نشان دیجیتال اخلاقی« یا امتیاز شفافیت  های خرید آنلاین میمصرف تظاهری دارد. بر این اساس، پلتفرم

شدن مثبت نیز برآورده  برای کاربران فعال در مصرف پایدار ایجاد کنند، تا ضمن تقویت انگیزه اخلاقی، میل به دیده 
های مربوط به متغیر خرید محتاطانه استخراج شده گیران دقیق« نیز از دادهد ایجاد »باشگاه تصمیمشود. پیشنها

های فکر برای تبادل تجربهای از افراد همکنندگان، به جامعهها نشان داد که این گروه از مصرفاست، زیرا تحلیل
ها حاکی از آن است که گرایش به مینیمالیسم  گذاری اجتماعی، یافتهخرید پایدار تمایل دارند. در سطح سیاست

 - هایی با محور »مینیمالیسم معکوس«  ای تقویت شود. بنابراین، کمپینهای فرهنگی و رسانهتواند با روایتمی
کنش نمایش  می یعنی  ــ  ارزشمند  اجتماعی  رفتارهای  عنوان  به  بازاستفاده  و  تعمیر  ساده،  با  های  همسو  توانند 

 های مصرف اخلاقی در جامعه شوند.سازی ارزش های پژوهش، موجب نهادینهداده 

 یشنهادات برای پژوهش های آتیپ

های مختلف های آتی و براساس یافته های مطالعه ، تحلیل »مینیمالیسم نمایشی « در فرهنگبرای پژوهش  
تواند نشان دهد چگونه سادگی در پوشش، دکوراسیون یا حتی زبان بدن به  ای کیفی میشود؛ مطالعهتوصیه می

میسرمایه بدل  فرهنگی  سایر  ای  لحاظ  با  یا  و  مردان  و  زنان  بین  تفاوت  در  بالاخص  تمایزبخش  نقش  و  شود 
های نمایش مصرف اخلاقی در میان اینفلوئنسرهای متغیرهای جمعیت شناختی داشته باشد. همچنین تحلیل شبکه

استراتژی با  آن  مقایسۀ  پایداری و  برندهای لوکس، میحوزۀ  را های  از »برندسازی اخلاقی«  ابعاد جدیدی  تواند 
ی« و تأثیر آن بر تداوم رفتارهای مسئولانه نیز مسیری مهم است؛ زیرا فشار آشکار کند. واکاوی »خستگی اخلاق

ای برای حفظ  کنندگان را کاهش دهد و راهکارهای تازههای پایدار ممکن است انگیزه مصرفدائمی برای انتخاب
تواند نشان دهد چگونه درآمد میتعادل لازم داشته باشد. علاوه بر این، مطالعه مینیمالیسم تحمیلی در طبقات کم

ابزاری برای هویت با مصرف  شود و نظریه بخشی و مقاومت فرهنگی تبدیل میاجبار به سادگی به  های مرتبط 
ای در بسترهای دیجیتال یا  های لحظهتظاهری در شرایط محدودیت را گسترش دهد. در نهایت، اجرای آزمایش
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های ساده و اخلاقی، امکان ارزیابی دقیق واکنش منظور سنجش تأثیر بازخورد اجتماعی بر انتخابواقعیت مجازی به
 .های رفتاری متناسب را فراهم خواهد کردکنندگان و توسعه سیاستمصرف

های توجه است. نخست، تحلیل »مینیمالیسم نمایشی« در فرهنگهای آتی، چند مسیر مهم قابل رای پژوهشب
می بدل مختلف  فرهنگی  سرمایه  به  بدن  زبان  یا حتی  دکوراسیون  پوشش،  در  سادگی  دهد چگونه  نشان  تواند 

بررسی شبکهمی با  شود. دوم،  آن  مقایسه  پایداری و  اینفلوئنسرهای حوزه  میان  نمایش مصرف اخلاقی در  های 
ای از »برندسازی اخلاقی« را آشکار سازد. سوم، واکاوی »خستگی اخلاقی« و تواند ابعاد تازهبرندهای لوکس، می

انتخاب برای  دائمی  فشار  زیرا  دارد،  اهمیت  مسئولانه  رفتارهای  تداوم  بر  آن  انگیزه  اثر  است  ممکن  پایدار  های 
دهد. چهامصرف را کاهش  در طبقات کمکنندگان  مطالعه »مینیمالیسم تحمیلی«  دهد  درآمد میرم،  نشان  تواند 

های  شود. نهایتاً، اجرای آزمایشبخشی و مقاومت فرهنگی تبدیل میچگونه اجبار به سادگی به ابزاری برای هویت
تری از تأثیر بازخورد اجتماعی بر رفتارهای  تواند درک دقیقهای دیجیتال یا واقعیت مجازی میای در محیطلحظه

 گذاری و مداخلات بازاریابی باز نماید. ای برای سیاستمینیمالیستی و اخلاقی فراهم کند و مسیر تازه 

 

 ملاحظات اخلاقی 

 حامی مالی

 نویسندگان هیچگونه حمایت مالی برای انجام پژوهش خود دریافت نکرده اند. 

 سهم نویسندگان 

 همه نویسندگان در انجام تمام مراحل پژوهش خود سهم یکسانی دارند. 

 تعارض منافع 

 هیچگونه تعارض منافعی در انجام این مطالعه وجود ندارد.

 سپاسگزاری 

 نویسندگان از تمام کسانی که آنها را در انجام این پژوهش یاری کردهاند، صمیمانه تشکر و قدردانی را دارند. 
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 نامه / منابع سوالات: پرسش1یوست پ

نبعم ؤالات س عد ب تغیرهام ردیف  

1 

ادگی س
 داوطلبانه 

اهش ک
 شلوغی

باشم و چیزهایی کنم زندگی سادهن سعی میم داشته  ای 
 که ضروری نیستند را نخرم. 

Iwata  
(1999 ،
و  2006  )

Kang  
(2021 )  

2 
خرم که برای یک زندگی ساده و ن فقط چیزهایی را میم

 مختصر نیاز دارم

3 
سبک  ح بخرم،  زندگی  در  زیادی  چیزهای  بتوانم  اگر  تی 

 گیرم زندگی مینیمال را در پیش می

4 
دیگران  ی از  مالی  نظر  از  را  شما  ساده  زندگی  سبک  ک 

 کند مستقل می

 کنم. ن خرید احساسی نمیم ۵

6 

ادگی س
 بصری 

 کنم از بهم ریختگی در اطرافم پرهیز کنم. عی میس

Kang  
(2021 )  7 

میم سعی  اصلی  ن  هدف  با  که  بسیاری  اشیاء  از  کنم 
 ام همخوانی ندارند، دوری کنم.زندگی

 ام را حذف کنم. کنم اشیاء زائد خانهن سعی میم 8

9 

صرف  م
 مسئولانه

از  ر هایی 
 گراییمادی

کنم که  بل از خرید یک کالا، به طور جدی به این فکر میق
 آیا این کالا برای من ضروری است یا خیر.

Orall & 

Turner  
(2019 )  

 

10 
کنم سطح مصرفم را در  تی اگر پول داشته باشم سعی میح

 حداقل ممکن نگه دارم.

 شودندگی من با تصمیمات مصرفی خودم تعیین میز 11

12 
میب مصرفم،  میزان  داوطلبانه  کاهش  استرس ا  از  توانم 

 جلوگیری کنم 

 ر چه کمتر بخرم احساس بهتری دارم.ه 13

14 

حیط م
 زیست 

 گر همه ما کمتر مصرف کنیم، دنیا جای بهتری خواهد بودا

1۵ 
نسل ا نفع  به  مصرف  ین  امروز  مردم  که  است  آینده  های 

 رویه را کنار بگذارند. بی

 ن معتقدم میزان مصرف فعلی برای جامعه خوب نیست. م 16

 راقبت از محیط زیست برای من مهم است.م 17

18 
)مانند  ن است  زیست  محیط  دوستدار جدی  من  زندگی  وع 

 های پلاستیکی(. کاهش استفاده از کیسه

 مند باشیم تا رشد اقتصاد. ا باید بیشتر به نجات زمین علاقه م 19

20 
گر برندی تصویر منفی در جامعه داشته باشد، مصرف این  ا

 . دهمبرند را کاهش می
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21 

رید خ
 محتاطانه

ذف خرید ح
 آنی

نگام خرید، پس از بررسی جدی اینکه آیا آن واقعاً برای ه
 . کنممن ضروری است یا نه تصمیم به خریدن یک کالا می

 Matt  و
همکاران  

(2021 )  

22 
زدگی در خرید را منطبق با تی اگر پول داشته باشم، شتابح

 دانم.اصول خودم نمی

اهش ک 23
انباشت 

 کالا

توانم  گیرم که آیا مینگام خرید این موضوع را در نظر میه
آن کالا را برای مدت طولانی بدون اینکه از آن خسته شوم،  

 .استفاده کنم یا خیر

24 
بهچ زیادی  خرید  یزهای  و...  آینده  برای  احتیاط  قصد 

 . کنمنمی

رید خ 2۵
کالای 
 بادوام

ام تا جایی که ممکن  کنم از چیزهایی که خریدهن سعی میم
 است استفاده کنم. 

Kang  
(2021 )  

26 
ن از آن دسته افرادی هستم که تا وقتی یک وسیله قابل  م

 .دهماستفاده باشد، به استفاده از آن ادامه می

27 

 صرف تظاهری م

انستن نظر دوستانم در مورد برندها و محصولاتی که مد د
 نظر دارم برایم مهم است.

Segal & 

Podushen   
(2013 )  

ه نظرم برخلاف قبل تجملات و خرید زیاد یک فرد امروزه  ب 28
 گیرد.کمتر مورد توجه دیگران قرار می

29 
و د برندها  از  که  افرادی  مورد  در  دیگران  نظر  انستن 

 کنند، برایم مهم است.محصولات مد نظر من استفاده می 

 ید.آه نظرم زندگی ساده و مینیمال بیشتر به چشم میب 30

31 

 رتباطات اجتماعی ا

با همین س افراد جدیدی  با  موجب شده  ساده  زندگی  بک 
 سبک آشنا شوم.

Lee & 

Robbins  
(199۵ )  

32 
آن م که  دوستانم  با  زندگین  مدل  نیز  است ها  ساده  شان 

 .کنمارتباط بهتری برقرار می

33 
ا افرادی که خانه و زندگی شلوغ و پر از وسایل دارند کمتر ب

 . کنمارتباط برقرار می

34 
میو خانه کسی  است  قتی  ساده  و  مینیمال  بسیار  که  روم 

 برم. لذت می

3۵ 

 طلبی ستقلالا

مید انجام  که  کارهایی  آزادی  ر  و  انتخاب  احساس  دهم، 
 Chen et  . کنممی

al  (201۵)  
36 

ی آن چیزی است  دهندهکنم تصمیماتم بازتابحساس میا
 .خواهمکه واقعاً می
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37 
میا میحساس  انجام  را  کاری  آن کنم  به  واقعاً  که  دهم 

 . علاقه دارم

38 
کنم که »باید« دهم، حس مییشتر کارهایی که انجام میب

 .انجام دهم

39 
میم احساس  کارهایی ن  از  بسیاری  انجام  به  مجبور  کنم 

 . خواهم انجام دهم هستم که نمی

 . ن برای انجام خیلی از کارها تحت فشارمم 40

 . های روزانه من مانند زنجیره ای از تعهدات استعالیتف 41

42 
زندگید که میشخصی  ر  اتفاقاتی  مورد  در  حرفی  ام،  افتد 

 توانم نظر خودم را بیان کنم.برای گفتن دارم و می 

Lagardia  
همکاران   و 

(2000 )  

 


